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SECTION A: BACKGROUND INFORMATION 

 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

a.3.a) Type of village 

ग ाँव क  प्रक र 

Intervention 

इंटरवेंशन  

1  

Control 

कण्ट्र ोल  

2 

a.1)  Name of the District 

जिले क  न म 

Jaunpur 

िौनपुर 

1  

Mirzapur 

जमि ापुर 

2 

Sonbhadra 

सोनभद्र 

3 

a.2) 
 

Name and code of the Block  

ब्ल क क  कोड और न म 

   

a.3) Name of the village 

ग ंव क  न म 

Name_____________________________ 
Code:                                                 

Record name & Code 

  

 House No. Code:                                                 
 

  

 PE ID                                                  
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SECTION B:  EDUCATIONAL PROFILE OF THE RESPONDENT 

 

b.10) Till which standard 
have you completed 
your education? 
 

आपने जकस कक्ष  तक 

जशक्ष  प्र प्त की हैं? 

 
 

 
 
 

Fill class 1 to 12, 13 for graduation 1st year, 14 for 
graduation 2nd year, 15 for graduation 3rd year  

कक्ष  1 से 12 तक भरें , गे्रिुएशन पहले स ल के जलए 13 

भरें , गे्रिुएशन दूसरें स ल के जलए 14 भरें , गे्रिुएशन तीसरे 

स ल के जलए 15 भरें  

If 
coded 
00 
and 
98, 
then 
skip to 
C1 

Illiterate 

अजशजक्षत 

00 

Never attended formal school 

कभी औपच ररक सू्कल नही ंगये 

98 
 
 

b.11) Are you presently 
attending school? 

क्य  आप अभी सू्कल 

ि ती हैं? 

Yes 

ह ं 

1 If 
coded 
2, skip 
to 
Sec C 

No 

नही ं

2 

b.12) What standard are 
you presently 
studying in? 

आप इस समय मे जकस 

कक्ष  में पढ़ रही ंहैं? 

 
 
Fill class 1 to 12, 13 for graduation 1st 
year, 14 for graduation 2nd year, 15 for 
graduation 3rd year  
  

कक्ष  1 से 12 तक भरें , गे्रिुएशन पहले 

स ल के जलए 13 भरें , गे्रिुएशन दूसरें 

स ल के जलए 14 भरें , गे्रिुएशन तीसरे 

स ल के जलए 15 भरें  

 

 

b.18) How many days of 
school have you 
missed last month 
when school was 
opened? 
(Apart from days 
when the school was 
closed for public 
holidays)  
 

जपछले महीने िब सू्कल 

खुल  थ  तो ंउसमे आप 

जकतने जदन सू्कल नही 

गयी? 

 

 
 

 

  

Did not miss school 

कोइा छुटटी नही ंली 

00 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Could not recall/ ;kn ugha  55 
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(उन जदनो ंको छोडकर 

िब सू्कल छुजटटयो ंके 

क रण बन्द थ ) 

b.19) Do you ever miss 
school during 
menstruation? 
 

क्य  आप कभी म हव री/ 

एमसी के दौर न सू्कल 

से छुट्टी करती हैं? 
 
 

Yes, in every menstrual period 

ह ं, हर ब र  म हव री/एमसी होनें पर 
1 

If 
coded 
3 or 4, 
skip 
to b.21 

Yes, sometimes 

ह ं, कभी कभी 
2 

Never 

कभी नही ं
3 

Has not yet started menstruating/ 

अभी म हव री/ एमसी शुरू नही ं

हुई है 

4 

Could not recall/ ;kn ugha  55 

b.20) On an average during 
one menstrual cycle 
how many days do 
you miss or skip 
classes? 
 

आप एक  

म हव री/एमसी  के 

दौर न औसतन जकतने 

जदन सू्कल नही ंि ती है 

य  क्ल सेि छोड़ देती ं

हैं? 

  
 
 

 

Could not recall/ ;kn ugha  55 

b.21) Have you been 
taught the chapter 
on reproduction in 
classs which has 
menstruation in it?  
  

क्य  आपको कक्ष  में 

प्रिनन के ब रे में प ठ 

पढ़ य  गय  है जिसमे 

म हव री/एमसी क  

जवषय श जमल है? 

Yes 

ह ं 
1 

 
 
 
 
 
 

No 

नही ं
2 

Could not recall/ ;kn ugha 55 

Don’t know/irk ugha 77 
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SECTION C: INVOLVEMENT IN THE “GARIMA” PROGRAMME  

 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

c.1) Can you name the 
program in your village 
which works on issues 
related to 
menstruation?  
 

क्य  आप उस प्रोग्र म 

क  न म बत  सकती हैं 

िो आपके ग ाँव में 

म हव री/ एमसी से 

संबंजित जवषयो ंपर क म 

करत  है? 
 
 

GARIMA Programme Uttar 
Pradesh 

; गररम  प्रोग्र म (उत्तर प्रदेश) 

1 

 

Paheli ki saheli 

पहेली की सहेली 
2 

Amma ji kehti 

अम्म  िी कहती है 
3 

Named a different Program 

जकसी और प्रोग्र म क  न म 

बत य  

4 

Adolescent Girls group 

जकशोरी  समूह 
5 

Could not recall 

य द नही ं 
55 

Any other (specify) 

अन्य जलखें  

99 

None 

कोई नही ं

44 

 IF GARIMA MENTIONED, CONTINUE 
IF GARIMA NOT MENTIONED, SAY “THIS PROGRAMME IS CALLED GARIMA 
PARIYOJNA. NOW WE WANT TO ASK YOU QUESTIONS SPECIFIC TO THE 
GARIMA PROGRAMME 
 

अगर उत्तरद त  ने गररम  न म जलय  तो प्रश्न पूछन  च लू रखें  

अगर उत्तरद त  ने गररम  न म नही ंजलय  और सवे क  ग ाँव गररम  प्रोग्र म व ल  ग ाँव है 

तो कहें "इस प्रोग्र म को गररम  प्रोग्र म कहते हैं| अब हम आपसे इस प्रोग्र म के 

ब रे में कुछ प्रश्न पूछें गे| 

c.2) How long ago did 
your GARIMA group 
form?  

आपक  गररम  समूह 

जकतने समय पहले बन  

थ ? 

In months 

महीने में   
 

 
 

 

 

Could not recall 

य द नही ं
55 

Don’t know 

पत   नही ं
77 

c.3) How long ago did you 
join your GARIMA 
group? 

In months 

महीने में   

 
 

C3 cannot 
be greater 
than C2 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

आप अपने गररम  समूह 

से जकतने समयसे िुड़ी 

हुई हैं? 

 

Could not recall 

य द नही ं
55 

Don’t know 

पत  नही ं
77 

C.91) What did you do in 
this programme? 
 
Multiple response 
possible 
 

इस प्रोग्र म में आप 

क्य  क्य  क म करती 

थी?ं 
 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 

Facilitated AGG Sessions/ 

जकशोरी ब जलक  समूह सत्र क  

संच लन करन  

1 

 

Facilitated MG Sessions/ 

म त  समूह सत्र क  संच लन 

करन  

2 

Facilitated Fathers/Boys 
Group Session 

जपत  य  भ इा के समूह सत्र क  

संच लन करन  

3 

Provided advice to girls on 
menstruation/  

म हव री/ एमसी के जवषय पर 

जकशोरीयो ंको र य देन  

4 

Provided advice to girls on 
issues related to 

menstruation (nutrition. 
Wash)/ 

पोषण और स्वच्छत  के जवषय 

पर जकशोरीयो ंको र य देन  

5 

Attended Meetings/  

बैठको ंमें भ ग लेन  
6 

Participant/  

भ गीद र 
7 

Co-facilitator/ 

सह संच लक 
8 

Don’t Know/  

पत   नही ं
77 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें ___________ 

 
99 

c.92) Did you attend any 
orientations/trainings 
in GARIMA program? 
 

क्य  आपने गररम  

प्रोग्र म में जकसी 

प्रजशक्षण/सत्र  में भ ग 

जलय  है? 

Yes 

ह ं 
1 

If No or 
55, skip to 
c.4 No 

नही ं
2 

Could not recall 

य द नही ं
55 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

c.93) How many 
orientations/trainings 
did you attend? 
 

आपने जकतने प्रजशक्षणो/ं 

सत्र  में भ ग जलय  है  

   

Could not recall 

य द नही ं
55 

c.94) What was discussed 
at these 
orientations/trainings? 
 
Multiple response 
possible 

 

इन प्रजशक्षणो/ं सत्रो ं में 

जकन जवषयो ं पर चच ा हुइा 

थी? 
 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 

What menstruation is/ 

म हव री/ एमसी क्य  है 

1  

What changes menstruation 
brings/ 

 म हव री/ एमसी में क्य  बदल व 

आते है 

2 

What problems adolescent 
girls face/  

जकशोरी लडजकयो ंको जकन-

जकन समस्य ओ ंक  स मन  

करन  पडत  है 

3 

How to maintain hygiene 
during menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

स्वच्छत  कैसे बन ये रखन  है 

4 

Disposal of used 
cloths/napkins/ 

इसे्तम ल जकये हुये कपडे य  पैड 

को कैसे नष्ट करन  

5 

Myths and misconceptions 
about menstruation/ 

म हव री/ एमसी से िुडी गलत 

ि रण यें 

6 

Could not recall/ ;kn ugha 55 

C.95)  According to you, 
were these trainings 
useful in fulfilling your 
role in GARIMA 
Programme? 
 

आपके अनुस र, गररम  

प्रोग्र म में आपकी 

भूजमक  को पूर  करने 

में क्य  ये प्रजशक्षण 

उपयोगी थे? 

Useful 

उपयोगी थे 
 

1 

 

Not useful 

उपयोगी नही ंथे 
 

2 

Can’t say 

पत  नही ं
33 

c.96) Are you satisfied with 
the training 
programmes? 

Satisfied 

संतुष्ट 
1 

 

Not satisfied 2 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

क्य  आप प्रजशक्षण 

क याक्रमो ंसे संतुष्ट हैं? 

 संतुष्ट नही ं
Can’t say  

पत  नही ं
33 

c.97) According to you, 
what aspects of the 
training programme 
need improvement? 
Record Verbatim on 
the handout 
 

आपके अनुस र 

प्रजशक्षण क याक्रमो ंके 

जकन पहलुओ ंको 

बेहतर जकय  ि  

सकत  है? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः 

ररकॉडा करें   

Recorded in handout 

 

c.4) How often were 
adolescent girls’ 
group meetings held 
in GARIMA 
programme in your 
village? 
Elicit response, and 
select code according 
to responses provided 
 

गररम  प्रोग्र म  में आपके 

ग ंव में जकशोरी समूह की 

बैठक जकतनी ब र होती 

थी? 

िव ब प्र प्त करें  और 

जदए गए िव बो ंमें से एक 

में कोड करें  

Twice a month/  

महीने में दो ब र 

1  

Once a month/  

महीने में एक ब र 

2 

Once in two months/  

दो महीने में एक ब र 

3 

Could not recall/ 

य द नही ं 

55 

c.6) How often did you 
attend these 
adolescent girls’ group 
meetings in GARIMA 
programme?  
Elicit response, and 
select code according 
to responses provided 

Regularly  (9-12 meetings in 
a year)/  

जनयजमत रूप से (एक स ल में 

9 से 12 मीजटंग)  

1  

Sometimes  (5-8 meetings in 
a year)/  

कभी-कभी (एक स ल में 5 से 

8 मीजटंग) 

2 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

 

आप गररम  प्रोग्र म  की 

जकशोरी समूह की इन 

बैठको ंमें जकतनी ब र 

भ ग लेती थी ? 

 

िव ब प्र प्त करें  और जदए 

गए िव बो ंमें से एक में 

कोड करें  

Rarely  (Less than 5 
meetings in a year)/  

बहुत कम (एक स ल में 5 से 

कम मीजटंग) 

3 

Could not recall/ 

य द नही ं 
55 

No Response @िव ब नही ं

जदय   

88 

c.7) What was the 
approximate duration 
of your adolescent 
girls’ group meetings 
in GARIMA 
programme? 
Elicit response, and 
select code according 
to responses provided 
 

गररम  प्रोग्र म में आपके 

जकशोरी समूह की एक 

समूह बैठक लगभग 

जकतनी देर तक चलती 

थी ? 

िव ब प्र प्त करें  और जदए 

गए िव बो ंमें से एक में 

कोड करें   

>1 hour/ 

एक घंटे से ज्य द  

1  

1 hour/  

एक घंट  

2 

< I hour/  

एक घंटे से कम 

3 

It varies/  

बदलत  रहत  थ   

4 

Could not recall/ 

य द नही ं 

55 

Don’t know/ 

 पत   नही ं

77 

c.8) What activities took 
place in each 
adolescent girls’ 
group meeting in 
GARIMA programme 
starting from the 
beginning to the end? 
 
Multiple response 
possible 

 
(if the respondent 
mentions ‘Video’, 
probe further for the 
names of the videos 
and select code 
according to response 
provided) 

Welcomes/  

स्व गत करन  

1  

Prayer/ Motivational song 

प्र थान / पे्ररण त्मक गीत 

2 

Recap of MHM process 
using the apron 

एप्रन क  उपयोग करते हुए 

म हव री/ एमसी  प्रजक्रय  क  

पुन: संजक्षप्त में जववरण 

3 

Introduction of topics/  

जवषयो ंकी सूचन   

4 

Sharing agenda/  

बैठक की क या सूची को बत न  

5 

Discussing key points of last 
meeting 

 जपछली बैठक के मुख्य संदेशो 

की चच ा 

6 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

 

गररम  प्रोग्र म के अंतगात 

होने व ली जकशोरी समूह 

की बैठको ंमें शुरू से 

लेकर अंत तक क्य  क्य  

होत  थ ? 
 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

 

(यजद उत्तरद त  ‘वीजडयो’ 

कहे, तो पूजछए कौन 

कौनसी वीजडयो, और 

िव ब कोड करें ) 

Review of compliance to 
action points decided during 

the last meeting 

जपछली बैठक के दौर न तय 

जकए गए जनणायो ंके प लन 

पर पुनजवाच र करन   

7 

Activities on topics/ 

जवषयो ंसे िुडी गजतजवजिय ं 

8 

Discussion on topics using 
flipbooks or guidelines 

provided/  

फ्लिपबुक य  जदश जनदेशो ंक  

उपयोग कर जवषयो ंसे िुडी 

चच ार् ा  

9 

Question answer session/ 

सव ल िव ब सत्र 

10 

Assigning responsibilities 

जज़मे्मद ररय ाँ ब ाँटन  

11 

Making ‘maheena kangan’ 
(MHM Bracelet) 

महीन  कंगन (एमेचएम 

कंगन) बन न  

12 

Showing Ammaji videos 

 अम्म  िी जवजडयो जदख न  

13 

Reading Paheli ki saheli 

पहेली की सहेली पढ़न  

14 

Watch Paheli ki Saheli film 

पहेली की सहेली जिल्म देखन  

15 

Watch Paheli ki Saheli in 
Mobile 

मोब इाल पर पहेली की सहेली 

देखन  

16 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

17.a 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

17.b 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

17.c 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (ब पू) 

17.d 

Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

17.e 

Showing other materials/ 

अन्य स मग्री जदख न  

18 

Life skill activities/  

िीवन कौशल गजतजवजिय ाँ 

19 

Fill up her diary/  

अपनी ड यरी भरन   

20 

Vocational training/ 

व्य वस जयक प्रजशक्षण 

21 

Art/ Mehndi competition  

कल / मेहन्दी प्रजतयोजगत  

22 

Playing games 

खेल खेलन  

23 

Story telling 

कह नी सुनन  और सुन न  

24 

Reading newspaper 

अख़ब र  पढ़न  

25 

Discussing recipes-iron rich 
food 

आइरन से भरपूर वं्यिनो ंपर 

चच ा करन  

26 

Identification of issues to be 
taken to village Pradhan, 
school head master etc. 

ग ंव प्रि न, सू्कल हेड म स्टर 

आजद के प स ले ि ने (चच ा 

के जलए) मुद्ो ंकी पहच न 

28 

Home visits to non- group 
members to impart MHM 

information 

जकशोररयो ं(जकशोरी समूह के 

अल व ) के घर म हव री/ एमसी 

से संबंजित सूचन  देने ि न  

29 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

Fix the date for the next 
meeting 

अगली बैठक की त रीख तय 

करन  

30 

Fix the agenda for the next 
meeting 

अगली बैठक की सूची तय 

करन  

31 

Recordsmeeting minutes 

बैठक के जमनट को रेकॉडा 

करन  

32 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें 

99 

Could not recall/  

य द नही ं_______________ 

55 

c.9) Of these activities 
which one did you like 
the most? 
 
Multiple response 
possible 
 
(if the respondent 
mentions ‘Video’, 
probe further for the 
names of the videos 
and select the code 
according to the 
responses provided) 
 

इन गजतजवजियो ंमें से कौन 

सी आपको  सबसे ज़्य द  

पसंद थी? 
 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

 

(यजद उत्तरद त  ‘वीजडयो’ 

कहे, तो पूजछए कौन 

कौनसी वीजडयो, और 

िव ब कोड करें ) 
 

Welcomes/  

स्व गत करन  

1  

Prayer/ Motivational song 

प्र थान / पे्ररण त्मक गीत 

2 

Recap of MHM process 
using the apron 

एप्रन क  उपयोग करते हुए 

म हव री/ एमसी  प्रजक्रय  क  

पुन: संजक्षप्त में जववरण 

3 

Introduction of topics/  

जवषयो ंकी सूचन   

4 

Sharing agenda/  

बैठक की क या सूची को बत न  

5 

Discussing key points of last 
meeting 

 जपछली बैठक के मुख्य संदेशो 

की चच ा 

6 

Review of compliance to 
action points decided during 

the last meeting 

जपछली बैठक के दौर न तय 

जकए गए जनणायो ंके प लन पर 

पुनजवाच र करन  

7 

Activities on topics / 

 जवषयो ंसे िुडी गजतजवजिय ं 

8 

Discussion on topics using 
flipbooks or guidelines 

provided/ फ्लिपबुक य  

9 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

जदश जनदेशो ंक  उपयोग कर 

जवषयो ंसे िुडी चच ार् ा  
Question answer session/ 

सव ल िव ब सत्र 

10 

Assigning responsibilities 

जज़मे्मद ररय ाँ ब ाँटन  

11 

Making ‘maheena kangan’ 
(MHM Bracelet) 

महीन  कंगन (एमेचएम 

कंगन) बन न  

12 

Showing Ammaji videos 

 अम्म  िी जवजडयो जदख न  

13 

Reading Paheli ki saheli 

पहेली की सहेली पढ़न  

14 

Watch Paheli ki Saheli film 

पहेली की सहेली जिल्म देखन  

15 

Watch Paheli ki Saheli in 
Mobile 

मोब इाल पर पहेली की सहेली 

देखन  

16 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

17.a 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

17.b 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

17.c 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (ब पू) 

17.d 

Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

17.e 
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Showing other materials/  

अन्य स मग्री जदख न  

18 

Life skill activities/  

िीवन कौशल गजतजवजिय ाँ 

19 

Fill up her diary/  

अपनी ड यरी भरन   

20 

Vocational training/ 

व्य वस जयक प्रजशक्षण 

21 

Art/ Mehndi competition  

कल / मेहन्दी प्रजतयोजगत  

22 

Playing games 

खेल खेलन  

23 

Story telling 

कह नी सुनन  और सुन न  

24 

Reading newspaper 

अख़ब र  पढ़न  

25 

Discussing recipes-iron rich 
food 

आइरन से भरपूर वं्यिनो ंपर 

चच ा करन  

26 

Identification of issues to be 
taken to village Pradhan, 
school head master etc. 

ग ंव प्रि न, सू्कल हेड म स्टर 

आजद के प स ले ि ने (चच ा 

के जलए) मुद्ो ंकी पहच न 

28 

Home visits to adolescent 
girls (other than group 

members) to impart MHM 
information 

जकशोररयो ं(जकशोरी समूह के 

अल व ) के घर म हव री/ एमसी 

से संबंजित सूचन  देने ि न  

29 

Fix the date for the next 
meeting 

अगली बैठक की त रीख तय 

करन  

30 

Fix the agenda for the next 
meeting 

अगली बैठक की सूची तय 

करन  

31 

Recordsmeeting minutes 

बैठक के जमनट को ररकॉड 

करन  

32 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

 
 
 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

Could not recall/ 

य द नही ं 
 55 

c.10) Of these activities 
which one did you like 
the least? 
Multiple response 
possible 
 
(if the respondent 
mentions ‘Video’, 
probe further for the 
names of the videos 
and select the code 
according to the 
responses provided) 
 

इन गजतजवजियो ंमें से कौन 

सी आपको सबसे कम 

पसंद थी? 
 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

 

(यजद उत्तरद त  ‘वीजडयो’ 

कहे, तो पूजछए कौन 

कौनसी वीजडयो, और 

िव ब कोड करें ) 

Welcomes/  

स्व गत करन  

1  

Prayer/ Motivational song 

प्र थान  ि् पे्ररण त्मक गीत 

2 

Recap of MHM process 
using the apron 

एप्रन क  उपयोग करते हुए 

म हव री/ एमसी  प्रजक्रय  क  

पुन: संजक्षप्त में जववरण 

3 

Introduction of topics/  

जवषयो ंकी सूचन   

4 

Sharing agenda/  

बैठक की क या सूची को बत न  

5 

Discussing key points of last 
meeting 

 जपछली बैठक के मुख्य संदेशो 

की चच ा 

6 

Review of compliance to 
action points decided during 

the last meeting 

जपछली बैठक के दौर न तय 

जकए गए जनणायो ंके प लन 

प लन पर पुनजवाच र करन   

7 

Activities on topics/ 

जवषयो ंसे िुडी गजतजवजिय ं 

8 

Discussion on topics using 
flipbooks or guidelines 

provided/ 

 फ्लिपबुक य  जदश जनदेशो ं

क  उपयोग कर जवषयो ंसे िुडी 

चच ार् ा  

9 

Question answer session/ 

सव ल िव ब सत्र 

10 

Assigning responsibilities 

जज़मे्मद ररय ाँ ब ाँटन  

11 
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Making ‘maheena kangan’ 
(MHM Bracelet) 

महीन  कंगन (एमेचएम 

कंगन) बन न  

12 

Showing Ammaji videos 

 अम्म  िी जवजडयो जदख न  

13 

Reading Paheli ki saheli 

पहेली की सहेली पढ़न  

14 

Watch Paheli ki Saheli film 

पहेली की सहेली जिल्म देखन  

15 

Watch Paheli ki Saheli in 
Mobile 

मोब इाल पर पहेली की सहेली 

देखन  

16 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

17.a 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

17.b 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

17.c 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (ब पू) 

17.d 

Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

17.e 

Showing other materials/  

अन्य स मग्री जदख न  

18 

Life skill activities/  

िीवन कौशल गजतजवजिय ाँ 

19 

Fill up her diary/ 

 अपनी ड यरी भरन   

20 
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Vocational training/ 

व्य वस जयक प्रजशक्षण 

21 

Art/ Mehndi competition  

कल / मेहन्दी प्रजतयोजगत  

22 

Playing games 

खेल खेलन  

23 

Story telling 

कह नी सुनन  और सुन न  

24 

Reading newspaper 

अख़ब र  पढ़न  

25 

Discussing recipes-iron rich 
food 

आइरन से भरपूर वं्यिनो ंपर 

चच ा करन  

26 

Identification of issues to be 
taken to village Pradhan, 
school head master etc. 

ग ंव प्रि न, सू्कल हेड म स्टर 

आजद के प स ले ि ने (चच ा 

के जलए) मुद्ो ंकी पहच न 

28 

Home visits to adolescent 
girls (other than group 

members) to impart MHM 
information 

जकशोररयो ं(जकशोरी समूह के 

अल व ) के घर म हव री/ एमसी 

से संबंजित सूचन  देने ि न  

29 

Fix the date for the next 
meeting 

अगली बैठक की त रीख तय 

करन  

30 

Fix the agenda for the next 
meeting 

अगली बैठक की सूची तय 

करन  

31 

Recordsmeeting minutes 

बैठक के जमनट को ररकॉड 

करन  

32 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें 

99 

c.11) What materials were 
used at these 
Adolescent Girls’ 

Paheli ki Saheli film 

पहेली की सहेली जिल्म 

1  
 

Paheli ki Saheli book  

पहली की सहेली जकत ब 

2 
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group meetings of 
GARIMA programme? 
 
Multiple Response 
possible 

 
(if the respondent 
mentions ‘Video’, 
prompt further for 
the names of the 
videos and code 
according to the 
responses provided) 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

ब जलक  समूह की बैठक 

के दौर न कौन सी 

स मग्री इसे्तम ल होती 

थी? 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 
 

(यजद उत्तरद त  ‘वीजडयो’ 

कहे, तो पूजछए कौन 

कौनसी वीजडयो, और 

िव ब कोड करें ) 

Paheli ki Saheli Diary 

पहली की सहेली ड यरी 

3 

Ammaji kehti hai videos 

अम्म  िी कहती है जवजडयो ं

4 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

5 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

6 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

7 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (ब पू) 

8 

Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

9 

Apron/  

एप्रन   

10 

Poster – Chup mat raho khul 
kar kaho 

पोस्टर - चुप मत रहो खुल 

कर कहो 

11 

Leaflet– mahwari: jankari 
Samasyaien  
evam nistaran  

पत्रक – म हव री/एमसी: 

ि नक री, समस्य एं एवं 

जनस्त रण 

12 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

Could not recall/  55 
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य द नही ं
c.11.A) If one has to inform 

adolescent girls in a 
village about MHM, 
which materials 
(including 
films/videos) would 
you think would be 
most effective ?  
Multiple Response 
Possible 
 

यजद जकसी को ग ाँव की 

जकशोरी लड़जकयो ंको 

म हव री/ एमसी से 

समं्बजित ि नक री देनी 

है तो कौनसी स मग्री 

(जिल्मो ंऔर वीजडयो को 

भी िोड़कर) सबसे ज़्य द  

प्रभ वी होगी? 
 
 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

Paheli ki Saheli 
Story book  

igyh dh lgsyh कह नी की fdrkc  

 

1  

Paheli ki Saheli film 
igsyh dh lgsyh fQYe  

2 

 
Paheli ki Saheli Diary 

पहली की सहेली ड यरी 

3 

Ammaji kehti hai videos 

अम्म  िी कहती है जवजडयो ं

4 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

5 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

6 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

7 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

  देखन  (ब पू) 

8 
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Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

9 

Apron/  

एप्रन   

10 

Poster – Chup mat raho khul 
kar kaho 

पोस्टर - चुप मत रहो खुल 

कर कहो 

11 

Leaflet– mahwari: jankari 
Samasyaien  
evam nistaran  

पत्रक – म हव री/एमसी: 

ि नक री, समस्य एं एवं 

जनस्त रण 

12 

 
Any other (specify)/vU; fy[ksa 
_______________ 

99 

Could not recall/ ;kn ugha 55 

No Response @िव ब नही ं

जदय   

88 

c.12) Who facilitated the 
adolescent girls’ 
group meetings in 
GARIMA programme? 
(Circle 2 if PE says 
self) 
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में 

जकशोरी समूह की 

बैठक कौन करव ते थे? 

अगर सहेली पे्रररक  खुद 

के ब रे में कहती  है 

तो दो पर गोल  बन एाँ  
 

Field Facilitator/  

एि एि दीदी 

1  

Peer Educator (PE)/ 

 सहेली पे्रररक   

2 

AWW/  

अंगनव ड़ी क याकत ा 

3 

ASHA/  

आश  

4 

Teachers/  

अध्य पक/ अध्य जपक  

5 

 
Any other (specify)/  

अन्य जलखें 

99 

Could not recall/  

य द नही ं
55 
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एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

No Response @िव ब नही ं

जदय   

88 

c.98) How many meetings 
did you facilitate? 

आपने जकतनी मीजटंग 

करव ईं? 

  If None, 
skip to 
c.13.a 

None/ 

 कुछ नही ं

  44 

c.99) What did you do to 
facilitate the 
meetings?  
Multiple response 
possible 
 

आप मीजटंगो ंके 

संच लन के जलए क्य  

करती थी?ं 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Welcomes/  

स्व गत करन  

1  

Prayer/ Motivational song 

प्र थान / पे्ररण त्मक गीत 

2 

Recap of MHM process 
using the apron 

एप्रन क  उपयोग करते हुए 

म हव री/ एमसी  प्रजक्रय  क  

पुन: संजक्षप्त में जववरण 

3 

Introduction of topics/  

जवषयो ंकी सूचन   

4 

Sharing agenda/ 

 बैठक की क या सूची को बत न  

5 

Discussing key points of last 
meeting 

 जपछली बैठक के मुख्य संदेशो 

की चच ा 

6 

Review of compliance to 
action points decided during 

the last meeting 

जपछली बैठक के दौर न तय 

जकए गए जनणायो ंके प लन 

पर पुनजवाच र करन   

7 

Activities on topics/ 

जवषयो ंसे िुडी गजतजवजिय ं 

8 

Discussion on topics using 
flipbooks or guidelines 

provided/  

फ्लिपबुक य  जदश जनदेशो ंक  

उपयोग कर जवषयो ंसे िुडी 

चच ार् ा  

9 

Question answer session/ 

सव ल िव ब सत्र 

10 

Assigning responsibilities 11 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

जज़मे्मद ररय ाँ ब ाँटन  
Making ‘maheena kangan’ 

(MHM Bracelet) 

महीन  कंगन (एमेचएम 

कंगन) बन न  

12 

Showing Ammaji videos 

 अम्म  िी जवजडयो जदख न  

13 

Reading Paheli ki saheli 

पहेली की सहेली पढ़न  

14 

Watch Paheli ki Saheli film 

पहेली की सहेली जिल्म देखन  

15 

Watch Paheli ki Saheli in 
Mobile 

मोब इाल पर पहेली की सहेली 

देखन  

16 

Watch FFL videos (Sayani 
Sudha) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (सय नी सुि ) 

17 

Watch FFL videos (Hero 
Number one) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (हीरो नंबर वन) 

17.b 

Watch FFL videos (Meri Maa 
meri Saheli) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (मेरी म ाँ मेरी सहेली) 

17.c 

Watch FFL videos (Bapu) 

एि एि एल 

वीजडयो  

 देखन  (ब पू) 

17.d 

Watch FFL videos 

(Pratiyogita) 

एि एि एल वीजडयो देखन  

(प्रजतयोजगत ) 

17.e 

Showing other materials/  

अन्य स मग्री जदख न  

18 

Life skill activities/  

िीवन कौशल गजतजवजिय ाँ 

19 

Fill up her diary/  20 
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अपनी ड यरी भरन   
Vocational training/ 

व्य वस जयक प्रजशक्षण 

21 

Art/ Mehndi competition  

कल / मेहन्दी प्रजतयोजगत  

22 

Playing games 

खेल खेलन  

23 

Story telling 

कह नी सुनन  और सुन न  

24 

Reading newspaper 

अख़ब र  पढ़न  

25 

Discussing recipes-iron rich 
food 

आइरन से भरपूर वं्यिनो ंपर 

चच ा करन  

26 

Joint meeting of mothers 
and girls (maa-beti 

sammeellan) 

म ाँओ ं और बेजटयो ंकी एक स थ 

बैठक म ाँ - बेटी समे्मलन 

27 

Identification of issues to be 
taken to village Pradhan, 
school head master etc. 

ग ंव प्रि न, सू्कल हेड म स्टर 

आजद के प स ले ि ने (चच ा 

के जलए) मुद्ो ंकी पहच न 

28 

Home visits to adolescent 
girls (other than group 

members) to impart MHM 
information 

जकशोररयो ं(जकशोरी समूह के 

अल व ) के घर म हव री/ एमसी 

से संबंजित सूचन  देने ि न  

29 

Fix the date for the next 
meeting 

अगली बैठक की त रीख तय 

करन  

30 

Fix the agenda for the next 
meeting 

अगली बैठक की सूची तय 

करन  

31 

Recordsmeeting minutes 

बैठक के जमनट को ररकॉड 

करन  

32 
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Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

Could not recall/  

य द नही ं
55 

 

c.111A)  Did you follow-up with 
participants (about 
whether they 
understood, what they 
can do and what they 
are doing etc) after the 
GARIMA meeting? 
 

क्य  गररम  समूह की 

बैठक के ब द आप 

प्रजतभ जगयो ंसे ब तचीत 

(उनको समझ में आय  

य  नही,ं क्य  कर 

प एाँ गे, क्य  कर रहे हैं 

इत्य जद के ब रे में) 

करती थी 

Yes/ 

ह ं 
1 

 

No/  

नही ं
2 

c.13.a) On a scale of 1-5, with 
1 being “don’t like at 
all” and 5 is “like a 
lot”, how much did 
you like or dislike 
facilitating the 
GARIMA meetings? 
 

1 से 5 की से्कल पर 

बत यें, जिसमें 1 हैं  

“जबलु्कल न पसंद” और  

5 “बहुत अजिक पसंद” 

जक आपको गररम  

प्रोग्र म में इन जकशोरी 

समूह की बैठकें  

करव न  जकतन  पसंद 

य  जकतन  न पंसद थ ? 

Don’t Like at all/  

जबलु्कल न पसंद 

1  

Don’t like/ 

न पसंद 

2 

Neither likes nor dislikes 

न  पसंद और न  न पसंद 

3 

Like/  

पसंद  

4 

Like a lot/  

बहुत अजिक पसंद 

5 

c.14) Did your mother 
attend the meetings 
that were conducted 
with mothers in 
GARIMA programme? 

 

Yes/  

ह ं 

1 If coded 2 
or 55, skip 
C.4.a and 
C.26. 
 
 

No/ 

 नही ं

2 

Could not recall/ ;kn ugha  55 
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क्य  आपकी म ाँ, गररम  

प्रोग्र म में म त ओ ंके 

स थ होने व ली बैठको ंमें 

भ ग लेती थी? 

c.4.a)  How often did your 
mother attend these 
meetings in GARIMA 
programme – 
regularly, sometimes 
or rarely?  
 

आपकी म ाँ, गररम  

प्रोग्र म की इन बैठको ंमें 

जकतनी ब र भ ग लेती थी. 

जनयजमत रूप से,  कभी-

कभी य  बहुत कम 

 

Regularly/  

जनयजमत रूप्ा  से 

1  

Sometimes/  

कभी-कभी 

2 

Rarely/  

बहुत कम 

3 

Could not recall/ 

य द नही ं 

55 

c.16)  Did your father 
receive information 
on MHM through the 
GARIMA programme? 
 

क्य  आपके जपत  को  

गररम  प्रोग्र म के म ध्यम 

से म हव री/ एमसी पर के 

ब रे में ि नक री जमली 

थी? 

Yes/  

ह ं 

1 If coded 2, 
55 or 88, 
skip 
question 
c.27 

No/  

नही ं

2 

Could not recall/;kn ugh 55 

No Response @िव ब नही ं

जदय  

88 

c.17.c) Did you learn 
something new from 
facilitating the 
adolescent girs’ group 
meetings in GARIMA 
programme? 
 

क्य  आपने गररम  प्रोग्र म 

में जकशोरी समूह की 

बैठक करव ने से कुछ 

नय  सीख ? 

Yes/  

ह ं 

1  
 
If no then 
skip to 
C.19 

No /  

नही ं

2 

c.18.a) What new things did 
you learn from 
facilitating adolescent 

girls’ group meetings 

What is menstruation all 
about 

म हव री/  

एमसी क्य  है 

1  
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in GARIMA 
programme?  
Multiple response 
possible 

 

आपने गररम  प्रोग्र म  में 

जकशोरी समूह की बैठक 

करव ने से क्य  नया 

सीख ? 

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 
 
 

 

What is to be done during 
menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

क्य  क्य  करन  च जहए 

2 

Whom to talk to/consult 
during menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

जकस से ब त करनी य  सल ह 

लेनी च जहए 

3 

How to maintain hygiene 
during menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

स फ़ सि ई कैसे बरती ि ए 

4 

What all to eat during 
menstruation 

म हब री / एमसी के दौर न 

क्य  क्य  ख न  ख न  च जहए 

5 

How to manage pain during 
menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न ददा  

को कैसे जनयंजत्रत जकय  ि ए 

6 

How and where to store 
menstrual cloth or sanitary 

pad during menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

इस्तम ल होने व ले कपडे य  

सेनीटरी पेड   को कह ाँ रख  

ि ए 

7 

How and where to dispose 
used menstrual cloth or 

sanitary pad during 
menstruation 

म हव री/ एमसी के दौर न 

इस्तम ल जकए गये कपडे य  

सेनीटरी पेड   को कह ाँ नष्ट 

जकय  ि ए 

8 

Any other  (specify)/  

अन्य जलखें 

99 

Could not recall/ ;kn ugha 55 

c.19) After attending 
meetings in GARIMA 
programme, did you 
speak with someone 

Yes/  

ह ं 

1  
If No, skip 
to C.22 No/  

नही ं

2 
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about the topics of 
the meetings? 
 

गररम  प्रोग्र म की बैठको ं

में भ ग लेने के ब द क्य  

आपने बैठक के जवषयो 

के ब रे में जकसी से 

ब तचीत की? 

c.20) Who did  you speak to 
about the topics of 
the GARIMA 
meetings?  
 
Multiple response 
possible 

गररम  प्रोग्र म की बैठको ं

के जवषयो के ब रे में 

आपने जकस जकस से 

ब तचीत की ? 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Mother/ 

म त  

1  

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा  

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 

Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 

Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 

Daughter/ 

बेटी 

12 

Older Children/ 

 बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 
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Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/  

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में 

नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/  

आंगनव ड़ी क याकत ा 

26 

Female School Teacher 

 सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator  

एि एि दीदीदीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the 

group/ जकशोरी लड़जकय ाँ िो 

समूह में हैं 

30 

Adolescent girls not in the 
group/ 

 जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में नही ंहैं 

31 

Mothers in the group/  

म एाँ िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/  

म एाँ िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/ 

 जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/ 

 जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/  

अन्य एि एि दीदी 

36 

Other Peer Educators/ 

 अन्य सहेली पे्रररक  

37 
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Other Teachers/ 

 अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 

Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

c.22) Did someone else 
speak to you about 
the topics in the 
“Garima” programme 
meetings? 
 

क्य  गररम  प्रोग्र म की 

बैठको ंके जवषयो ंके 

ब रे में जकसी और ने 

आपसे ब त की? 

Yes/  

ह ं 

1 If No, skip 
to C.25 

No/ 

 नही ं

2 

c.23) Who spoke to you about 
the topics of the 
meetings in the GARIMA 
programme? 

 
Multiple Response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म की 

बैठको ंके जवषयो ंके 

ब रे में जकसने आपसे 

ब त की? 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

 

Mother/ 

म त  

1  

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा  

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 

Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 

Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 
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Daughter/ 

बेटी 

12 

Older Children/  

बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 

Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/  

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में 

नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/  

आंगनव ड़ी क याकत ा 

26 

Female School Teacher  

सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator  

एि एि दीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the 

group/ जकशोरी लड़जकय ाँ िो 

समूह में हैं 

30 

Adolescent girls not in the 
group/  

31 
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जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में नही ंहैं 
Mothers in the group/  

म एाँ िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/  

म एाँ िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/  

जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/  

जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/ 

 अन्य एि एि दीदी 

36 

Other Peer Educators/  

अन्य सहेली पे्रररक  

37 

Other Teachers/  

अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 

Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

c.25) Other than discussions, 

what actions have you 
taken as a result of 
attending the 
meetings of GARIMA 
programme for 
adolescent groups? 
Multiple response 
possible 
 
  

आपने गररम  प्रोग्र म में 

जकशोरी समूह की 

बैठको ंमें भ ग लेने के 

ब द ब तचीत के अल व  

क्य  कदम उठ ए? 
 

Ensured use of only clean 
cotton cloth/new pad during 

menstruation 

सुजनजित जकय  जक म हव री/ 

एमसी के दौर न मैं केवल स फ़ 

सूती कपड  य  नय  सेनीटरी 

पेड  क  इसे्तम ल करूाँ  

1 Ask c.25.a 
if coded 
44, 
otherwise 
skip to 
c25.b 

Ensured that I burn or bury  
the menstrual cloth or 

sanitary pad in the soil in 
field 

सुजनजित जकय  जक मैं म हव री/ 

एमसी के दौर न इसे्तम ल हुआ 

कपड  य  सेनीटरी पेड   को 

िल ऊं य  जमटटी में ग डू़ाँ 

2 

I do not miss school during 
menstruation 

3 
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एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

म हव री/ एमसी के दौर न 

सू्कल से छुट्टी नही ंकरती 

I negotiated with family 
members to ensure 

consumption of nutritious 
food during menstruation 

पररव र से ब तचीत करी त जक 

म हव री/ एमसी के दौर न 

पौजष्टक ख न  सुजनजित कर सकूाँ  

4 

I negotiated with family 
members to ensure a 

toilet/bathing space at 
home 

पररव र से ब तचीत करी त जक 

घर में एक शौच लय 

सुजनजित/बनव  कर सकूाँ  ि् 

5 

Negotiated with Pradhan for 
construction of toilets 

शौच लयो ंकी जनम ाण के जलए 

प्रि न से ब तचीत करी 

6 

Informed other girls of the 
village/school about 

menstruation 

ग ाँव/सू्कल के अन्य लड़जकयो ंको 

म हव री/ एमसी के ब रे में 

बत य  

7 

Any other  (specify)/  

अन्य जलखें 

99 

None/ 

 कुछ नही ं

44 

c.25.a What actions can you 
take after attending 
the meetings of 
GARIMA programme 
for adolescent 
groups? 
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें भ ग 

लेने के ब द आप कौन 

कौन से कदम उठ  

सकते हैं? 

I can ensure use of clean 
cotton cloth/new pad during 

menstruation 

मैं सुजनजित कर सकती हूाँ जक 

म हव री/ एमसी के दौर न मैं 

केवल स फ़ सूती कपड  य  नय  

सेनीटरी पेड   क  इसे्तम ल 

करूाँ  

1  

I can ensure that I burn or 
bury  the menstrual cloth or 

sanitary pad in the soil in 
field 

मैं सुजनजित कर सकती हूाँ जक मैं 

म हव री/ एमसी के दौर न 

2 
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एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 

इसे्तम ल हुआ कपड  य  सेनीटरी 

पेड   को िल ऊं य  जमटटी में 

ग डू़ाँ 

I can ensure that I do not 
miss school during 

menstruation 

मैं सुजनजित कर सकती हूाँ जक 

म हव री/ एमसी के दौर न 

सू्कल से छुट्टी न  करूाँ  

3 

I can negotiate with family 
members to ensure 

consumption of nutritious 
food during menstruation 

मैं पररव र से ब तचीत कर सकती 

हूाँ त जक म हव री/ एमसी के 

दौर न पौजष्टक ख न  सुजनजित 

कर सकूाँ  

4 

I can negotiate with family 
members to ensure a 

toilet/bathing space at 
home 

मैं पररव र से ब तचीत कर सकती 

हूाँ त जक घर में एक शौच लय 

सुजनजित/बनव  कर सकूाँ  ि् 

5 

I can negotiate with 
Pradhan for construction of 

toilets 

शौच लयो ंकी जनम ाण के जलए मैं 

प्रि न से ब तचीत कर सकती हूाँ  

6 

I can inform other girls of 
the village/school about 

menstruation 

ग ाँव/सू्कल के अन्य लड़जकयो ंको 

म हव री/ एमसी के ब रे में 

बत  सकती हूाँ 

7 

Any other  (specify)/  

अन्य जलखें 

99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.b What new things did 
you learn around 
issues related to 

Understand what does 
sexual harassment amount 

to 

1 If none, 
skip to 
c.25.e 
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sexual harassment of 
girls by boys during 
the meetings of 
GARIMA programme 
for adolescent 
groups? 
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें 

लड़को ंद्व र  लड़जकयो ंकी 

छेड़ख नी के ब रे में आप 

ने  क्य  नयी ब तें सीखी?ं 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 

समझ  लड़को ंद्व र  लड़जकयो ं

की छेड़ख नी की म यने क्य  है  

Need to raise voice against 
any act of sexual 

harassment 

लड़को ंद्व र  लड़जकयो ंकी 

छेड़ख नी के फ्लखल ि आव ज़ 

उठ ने की ज़रुरत 

2 

Call on helpline number in 
case of any act of sexual 

harassment 

यजद कोई छेड़ख नी क  म मल  

हो तो हेल्पल इन पर कॉल करें  

3 

Call on police number in 
case of any act of sexual 

harassment 

यजद कोई छेड़ख नी क  म मल  

हो तो पुजलस को कॉल करें    

4 

Any other  (specify)/  

अन्य जलखें 

 

99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.c What actions have 
you taken after 
learning about issues 
related to sexual 
harrasement of girls 
by boys during the 
meetings of GARIMA 
programme for 
adolescent groups?  
Multiple response 
possible 

 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें 

लड़को ंद्व र  लड़जकयो ं

की छेड़ख नी के मुदे् के 

ब रे में ि नक री प्र प्त 

करने के ब द आपने क्य  

कदम उठ ये हैं 

 

Challenged oppressors on 
the spot 

मौके पे उस लड़के को चुनौती दी 

1 Ask c.25.d 
if coded 
44.  
else, skip 
to c.25.e 

Kept quiet and ignored 

चुप रहे और ह दसे को 

नज़रअंद ज़ जकय  

2 

Stopped going out  

ब हर जनकलन  बंद कर जदय  
3 

Told family about the 
incident 

पररव र को म मले के ब रे में 

बत य  

4 

Told Village Health Workers 
(ASHA/ Anganwadi worker) 

/Pradhan 

ग ाँव की स्व स्थ्य क याकत ा 

(आश / आाँगनव ड़ी क याकत ा 

)/ प्रि न को म मले के ब रे में 

बत य  

5 

Reported to the Police 

पुजलस में म मल  दिा कर य  
6 
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एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Called on helpline 

हेल्पल इन पर कॉल जकय  
7 

Did not face any such issue 

ऐसे जकसी म मले क  स मन  नही ं

जकय  

8 

Any other  (specify)/ 

 अन्य जलखें 
99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.d What actions can you 
take now after 
learning about issues 
related to sexual 
harrasement of girls 
by boys?  
Multiple response 
possible 
 

लड़को ंद्व र  लड़जकयो ं

की छेड़ख नी के मुदे् के 

ब रे में ि नक री प्र प्त 

करने के ब द अब आप 

कौन कौन से कदम उठ  

सकते हैं? 

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 

Can challenge oppressors on 
the spot 

मौके पे उस लड़के को चुनौती दे 

सकते हैं 

1  

Keep quiet and ignore 

चुप रहे और ह दसे को भूल 

सकते हैं  

2 

Stop going out 

ब हर जनकलन  बंद कर सकते हैं  
3 

Tell family 

पररव र को बत  सकते हैं  
4 

Tell Village Health Workers 
(ASHA/ Anganwadi worker) 

/Pradhan 

ग ाँव की स्व स्थ्य क याकत ा 

(आश / आाँगनव ड़ी क याकत ा 

)/ प्रि न को म मले के ब रे में 

बत  सकते हैं   

5 

Report to the Police 

पुजलस में म मल  दिा कर  सकते 

हैं  

6 

Call on helpline 

हेल्पल इन पर कॉल कर सकते हैं  
7 

Any other  (specify)/ 

 अन्य जलखें 
99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.e What new things did 
you learn around 
issues related to child 
marriage during the 
meetings of GARIMA 

It is illegal to marry a girl 
before she attains 18 years 

of age  

जकसी लड़की की श दी उसके 

18 स ल पूरे होने से पहले करन  

क नूनन अपर ि है 

1 If coded 
44 or 55, 
skip to 
c.25.h 
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programme for 
adolescent groups? 
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें ब ल 

जवव ह रोकने के ब रे में 

आप ने क्य  नयी ब तें 

सीखी ं

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

One should raise voice if 
sees a girl getting married 

before attaining the age of 
18 years 

अगर जकसी लड़की की श दी 

उसके 18 स ल पूरे होने से पहले 

हो रही होए तो उसके फ्लखल ि 

आव ज़ उठ नी च जहए 

2 

Tell family members about ill 
effects of early marriage 

पररव र से िल्दी श दी करने के 

नुक्स न के ब रे में ब तचीत 

करनी च जहए 

3 

Any other  specify/ 

अन्य जलखें  

99 

Could not recall/ ;kn ugha 55 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.f What actions have 
you taken after 
learning about issues 
related to child 
marriage during the 
meetings of GARIMA 
programme for 
adolescent groups?  
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें ब ल 

जवव ह रोकने के मुदे् के 

ब रे में ि नक री प्र प्त 

करने के ब द आपने क्य  

कदम उठ ये हैं? 

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

 
 

Raised voice against an 
incidence of child marriage 

ब ल जवव ह के एक म मले के 

फ्लखल ि आव ज़ उठ यी 

1 Ask c.25.g 
if coded 
44. 
Otherwise, 
skip to 
c.25.h 

Told family members about ill 
effects of early marriage 

पररव र को िल्दी श दी करने के 

नुक्स न बत ये 

2 

Told girls and their parents 
about ill effects of early 

marriage 

जकशोररओ ंऔर उनके म त  

जपत  को िल्दी श दी करने के 

नुक्स न बत ये  

3 

Any other  specify 

अन्य जलखें   

99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.g What actions can you 
take now after 

Can raise voice against an 
incidence of child marriage 

1  
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learning about issues 
related to child 
marriage? 
Multiple response 
possible 

 

ब ल जवव ह रोकने के मुदे् 

के ब रे में ि नक री प्र प्त 

करने के ब द अब आप 

कौन कौन से कदम उठ  

सकते हैं ? 
 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 
 

ब ल जवव ह के एक म मले के 

फ्लखल ि आव ज़ उठ  सकती  हूाँ 

Can tell family members 
about ill effects of early 

marriage 

पररव र को िल्दी श दी करने के 

नुक्स न बत  सकती हूाँ  

2 

Can tell girls and their 
parents about ill effects of 

early marriage 

जकशोररओ ंऔर उनके म त  

जपत  को िल्दी श दी करने के 

नुक्स न बत  सकती हूाँ  

3 

Any other  (specify) 

अन्य जलखें    

99 

None/  

कुछ नही ं

44 

c.25.h What new things did 
you learn around 
issues related to 
importance of  
education during the 
meetings of GARIMA 
programme for 
adolescent groups? 
Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें जशक्ष  

के महत्व के ब रे में आप 

ने क्य  नयी ब तें सीखी?ं 

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Importance of education  

जशक्ष  क  महत्व 

1 If coded 
55 or 44, 
skip to 
c.26 

Need to take action in case 
of any girl dropping out 

from school 

जकसी लड़की के जशक्ष  को 

छोड़ने के फ्लखल ि आव ज़ 

उठ न  च जहए 

2 

Any other  (specify) 

अन्य जलखें   

99 

Could not recall/ ;kn ugha 55 
None 

कुछ नही ं

44 

c.25.i What actions have 
you taken after 
learning about issues 
related to importance 
of education during 
the meetings of 
GARIMA programme 
for adolescent 
groups?  

Raised voice against case of 
drop out from school 

छ त्र के जशक्ष  छोड़ने के एक 

म मले के फ्लखल ि आव ज़ 

उठ यी 

1 Ask c.25.j 
if coded 
44. 
Otherwise, 
skip to 
c.26 Told family members about 

importance of education 

पररव र को जशक्ष  के महत्व के 

ब रे में बत य  

2 
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Multiple response 
possible 
 

गररम  प्रोग्र म में जकशोरी 

समूह की बैठको ंमें जशक्ष  

के महत्व के मुदे् के ब रे 

में ि नक री प्र प्त करने 

के ब द आपने क्य  कदम 

उठ ये हैं? 

 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Told girls and their parents 
about importance of 

education 

जकशोररओ ंऔर उनके म त  

जपत  को जशक्ष  के महत्व के ब रे 

में बत य  

3 

Any other  (specify) 

अन्य जलखें   

99 

None 

कुछ नही ं

44 

c.25.j What actions can you 
take now after 
learning about issues 
related to education? 
Multiple response 
possible 

 

जशक्ष  के महत्व के मुदे् 

के ब रे में ि नक री प्र प्त 

करने के ब द अब आप 

कौन कौन से कदम उठ  

सकते हैं? 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Can raise voice against case 
of drop out from school 

 

छ त्र के जशक्ष  छोड़ने के एक 

म मले के फ्लखल ि आव ज़ उठ  

सकती हूाँ 

1  

Can tell family members 
about importance of 

education 

पररव र को जशक्ष  के महत्व के 

ब रे में बत  सकती हूाँ 

2 

Can tell girls and their 
parents about importance of 

education 

जकशोररओ ंऔर उनके म त  

जपत  को जशक्ष  के महत्व के ब रे 

में बत  सकती हूाँ  

3 

Any other  (specify) 

अन्य जलखें   

99 

None/ 

 कुछ नही ं

44 
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c.26) Other than discussions, 
what actions has your 
mother taken as a result 
of attending the 
meetings for mothers in 
GARIMA programme? 

Record Verbatim on 
the handout 
 

vkidh ekrk us 
म त ओ ंके जलए गररम  

प्रोग्र म की bu 
cSBdks esa Hkkx 
ysus ds ckn 
ckrphr ds vykok 
D;k dne mBk;s\ 
 

जदए गये क ग़ज़ में 

शब्दशः ररकॉडा  करें  

Recorded in handout   

c.27) What actions has your 
father taken as a 
result of getting 
information from the 
GARIMA programme? 
Record Verbatim on 
the handout 
 

आपके जपत  ने गररम  

प्रोग्र म से ि नक री 

प्र प्त करने के ब द 

क्य  कदम उठ ये? 

जदए गये क ग़ज़ में 

शब्दशः ररकॉडा  करें  

Recorded in handout   
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c.100) 

What changes have 
you noticed in 
adolescent girls as a 
result of attending 
the adolescent girls’ 
group meetings in 
GARIMA programme?  
Record Verbatim on 
the handout 
 

गररम  प्रोग्र म में 

जकशोररयो ंके समूह 

की बैठको ंमें भ ग 

लेने के िलस्वरूप 

आपने जकशोररयो ंमें 

क्य  बदल व देख ? 
 

जदए गये क ग़ज़ में 

शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout   

c.101) What changes have 
you noticed in 
mothers as a result of  
attending the 
mothers’ group 
meetings in GARIMA 
programme?  
Record Verbatim on 
the handout 
 

गररम  प्रोग्र म में 

म त ओ ंके समूह की 

बैठको ंमें भ ग लेने के 

िलस्वरूप आपने 

म त ओ ंमें क्य  

बदल व देख ? 
 

जदए गये क ग़ज़ में 

शब्दशः ररकॉडा करें  
 

Recorded in handout   
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c.102) What changes have 
you noticed in fathers 
as a result of getting 
information in 
GARIMA programme?  
Record Verbatim on 
the handout 
 

ग ररम  प्रोग्र म में 

जपत ओ ंको ि नक री 

जमलने के 

पररण मस्वरूप आपने 

जपत ओ ंमें क्य  

बदल व देख ? 
 

जदए गये क ग़ज़ में 

शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout   

c.103) Although the 
programme has come 
to a close, are the 
adolescent girls group 
meetings still taking 
place?  
 

ह ल ाँजक प्रोग्र म सम प्त 

हो गय  है, लेजकन क्य  

जकशोरी लड़जकयो ंकी 

अभी भी बैठकें  हो 

रही हैं? 

Yes/ 

ह ं 

1  

No 

नही ं

2 

Don’t know 

पत   नही ं
 

77 

c.103.a) How many months 
ago the last 
adolescent girls group 
meeting held? 
 

जकशोरी समूह की 

जपछली मीजटंग जकतने 

महीने पहले हुई थी? 

 months  

Could not recall 

य द नही ं
55 

c.104) Do you still follow up 
(about whether they 
understood, what they 
can do and what they 
are doing etc) 

Yes 

ह ं 

1  

No 

नही ं

2 
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with the adolescent 
girls in your group on 
issues around MHM 
practices? 

क्य  आप अभी भी 

म हव री से िुड़ी 

प्रथ ओ ंके मुद्ो ंपर 

अपने समूह की 

जकशोरी लड़जकयो ंके 

स थ ब तचीत (उनको 

समझ में आय  य  

नही,ं क्य  कर प एाँ गे, 

क्य  कर रहे हैं 

इत्य जद के ब रे में) 

करती हैं? 

c.110) Do you feel motivated 
to continue with 
these meetings?  
 

क्य  आप इन बैठको ं

को ि री रखने के 

जलए पे्रररत महसूस 

करती हैं? 

Yes 

ह ं 

1  

No 

नही ं

2 

Don’t know 

 पत   नही ं

77 

c.111) How do you think you 
have benefitted from 
this programme 
(GARIMA)? 
Multiple response 
possible 
 

आपके जहस ब से 

गररम  प्रोग्र म से आप 

कैसे ल भ फ्लित हुई हैं? 
 

एक से अजिक उत्तर 

सम्भव 

Improved knowledge on 
MHM practices 

म हव री से िुड़ी प्रथ ओ ंपर 

बेहतर ज्ञ न 

1  

Increased awareness 

ि गरूकत  में वृफ्लि 

2 

Increased confidence to 
speak up 

बोलने के जलए आत्मजवश्व स 

में वृफ्लि 

3 

Increased mobility 

ब हर आने ि ने में वृफ्लि 

4 

More respect within 
community/household 

घर में और सम ि में अजिक 

सम्म न 

5 

None 

कुछ नही ं

44 

Don’t know 

पत   नही ं

77 

 99 
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Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 
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SECTION E: KNOWLEDGE 

 

S.NO. Questions  Coding Categories Go To 

e.1) Now we are going to talk about menstruation. Following the same now tell me the 
first 5 things that come to your mind when I say “Menstruation is….  
(To be probed) 
 

अब हम म हव री/ एमसी के ब रे में ब त करने ि  रहे हैं। मुझे उसी तरह बत यें की यजद मैं कहुाँ 

“म हव री/ एमसी …. हैं तो आपके जदम ग में पहली प ंच ब ते क्य  आती हैं? 

और कुछ और कुछ बोलकर उत्तर प्र प्त करें  

 

A   

B   

C   

D   

E   

e.2) Please see this picture and show the external physical changes that take place in a girl 
during growing up years?  

Show Growth Map on the handout sheet. Please do not show image on tablet. 
 

इस चचत्र को देखकर बत यें की एक लडकी िब बड़ी होती हैं तो उसमें क्य  ब हरी बदल व 

आते है?  

श रीररक बढ़ोतरी क  जचत्र पेपर पर जदख एाँ कृपय  जचत्र टॅबलेट पर न  जदख एाँ

 

 

Multiple response/एक से अचिक उत्तर सम्भव Codes 

A Growth of breasts/ छ ती क  बढ़न   1 

B Broadening of hips/ 

 कूल्ो ंक  चौड़  होन  

2 

C Growth spurt where girls grow taller/  

लम्ब इा में तेिी से वृजद्व होन  

3 

D Growing of hair in arm-pits/  

बगल मे ब ल जनकलन  

4 

E Growing of hair in pubic area/  

िनन ंगो ंमें ब ल आन  

5 

F Beginning of the Menstrual Cycle/  

म हव री/ एमसी की शुरुआत होन  

6 

G Acne/ 

मुह से होन  

7 

H No Response/ कोइा िव ब नही/ंकह नही ंसकते 88 
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e.3) Please see this picture and show the internal changes that take place in a girl after 
menstruation? 
Show Reproductive Diagram on the handout sheet. Please do not show image on 
tablet. 

 

इस जचत्र को देखकर बत एाँ  जक एक लड़की में म हव री एमसी के ब द क्य  अन्दरूनी बदल व 

आते  हैं  

 

िनन ंगो क  चचत्र पेपर पर जदख एाँ  कृपय  जचत्र टॅबलेट पर न  जदख एाँ    

 
 
 

 

 

Multiple response/ एक से अचिक उत्तर सम्भव Codes 

A Development of ovaries/  

अण्ड शय क  जवक स होन  

1  

B Growth in fat tissue/  

चबी की कोजशक ओ ंक  बढ़न  

2 

C Ovulation /  

अणे्ड बनने की प्रजक्रय  

3 

D Egg drifts down to the uterus from fallopian tube 

अण्डव जहनी से अंडो ंक  नीचे बचे्चद नी की तरि आन  

4 

E Uterus lining thickens/  

बचे्चद नी की अन्दरूनी परत क  मोट  होन   

5 

F Increase amount of estrogen/  

एस्टर ोिन(मजहल  ह मोन)की म त्र  में वृफ्लि 

6 

G No Response/ 

कोइा िव ब नही ं

88 

e.4) Can you name the body 
parts on this diagram? 
Show Reproductive 
DIAGRAM on the handout 
sheet. Please do not show 
image on tablet 

 

इस जचत्र को देखकर जचफ्लित 

आंतररक अंगो क  न म बत एं? 

िनन ंगो क  चचत्र पेपर पर 

जदख एाँ कृपय  जचत्र टॅबलेट 

पर न  जदख एाँ  

Parts 

शरीर का अंग 
 

Named 
(1) 

सही 

नाम 

बताया 

Described 
(2) 

चववरण 

चदया 

Don’t 
know 
(77) 

पता 

नही ं

If entry is 
made in 
Named 
and 
Described 
then Did 
not know 
should be 
allowed 
to mark. 

Ovaries 
/ 

बीिद नी/अण्ड शय 

   

Uterus  
/ 

बचे्चद नी/गभाश य 

   

Fallopian Tube- 

न जलक  
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 Endometrium 

खून की परत 

   

Vagina 

योजन 

   

e.5)  Can you show us on the 
diagram where menstrual 
blood originates from?  
Show Reproductive diagram 
on the handout sheet. Please 
do not show image on 
tablet. 
 

म हव री/ एमसी क  खून कह ाँ से 

आत  है क्य  आप इस जचत्र में 

जदख  सकते है? 

िनन ंगो क  चचत्र पेपर पर 

जदख एाँ कृपय  जचत्र टॅबलेट 

पर न  जदख एाँ  

Able to show  

जदख  प यी 

1  

Hesitated 

जहचजकच ई 

2 

Take time to answer/ 

 बत ने में समय जलय  

3 

Did not know/ 

 पत  नही ं

77 

e.7)  Let us assume any girl uses a cloth as an absorbent during menstruation. Please tell 
us the steps she would ideally follow for re-using of cloth during menstruation for 
washing, drying and storing the washed cloths. 
After spontaneous responses, remaining options are to be read out by the 
interviewer and marked as prompted yes/ prompted no 
 

म न लेतें हैं जक कोइा लड़की म हव री/एमसी के दौर न कपडे़ क  इसे्तम ल करती हैं। कृपय  

हमको बत एं जक कपडे़ को दोब र  इसे्तम ल करनें के जलये िोनें, सुख ने और रखने के जलए 

उस लड़की को आदशा रूप से क्य  करन  च जहए| 

उत्तरद त  द्व र  खुद  बत ने के ब द, ब की बचे व क्यो ंको एक एक कर के पढ़ें और जिर जदए 

गए उत्तर के अनुस र 'ह ाँ' य  'न' कोड करें  

 

Steps 
Spontaneous 

स्वत: बताया 

Prompted 
Yes  

Prompted 
No  
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प ंछने पर 

बताया हां 

प ंछने पर 

बत य  नही ं
A Wash the menstrual cloth with water 

 म हव री/एमसी के कपडे़ को प नी से िोन  
1 2 3 

B Wash the cloth with soap and water 

म हव री/एमसी के कपडे़ को स बुन प नी से 

िोन   

1 2 3 

C Dry the washed menstrual cloth in a 
hidden place 

िुले हुए म हव री/एमसी के कपडे़ को जकसी 

जछपी िगह में सुख न  

1 2 3 

E Dry the cloth outside house in open 
sunlight 

िुले हुए म हव री/एमसी  के कपडे़ को घर के 

ब हर खुली िूप में सुख न  

1 2 3 

F Remove the cloth even if it is not 
completely dry 

च हे पूरी तरह से सूख  नही ंहो तब भी िुले हुए 

म हव री/एमसी के कपडे़ को हट  लेन  

1 2 3 

G Check if the cloth is completely dry 

 देखन  जक िुले हुए म हव री/एमसी  क  कपड़  

पूरी तरह सूख  है य  नही ं

1 2 3 

H Store the cloth in a hidden or concealed 
remote place 

म हव री/एमसी के कपडे़ को ऐसी िगह रखन  

िो जछपी हुई य  दूर हो  और निर नही ंआती 

हो  

1 2 3 

 

I Store the washed menstrual cloth along 
with other clothes of daily wear 

म हव री /एमसी के कपडे़ को अन्य रोि पहनने 

व ले कपड़ो ंके स थ रखन  

1 2 3 

 

J Other specify ____________ 

अन्य (जलखें) 
1   

 

e. 8) How many times should an 
absorbent be changed in a 
day? 

म हव री/एमसी में इसे्तम ल 

जकय  हुआ कपड़  य  सैनीटरी 

पैड एक जदन में जकतनी ब र 

बदलन  च जहए? 

Insert numeric response 

नीचे अंक भरें  

 

 

 

e.9)  How should a used menstrual 
cloth or sanitary pad be 
ultimately disposed of? 
 

Bury it in the soil in the field  

खेत में जमटटी में दब  देन  च जहए 

1  

Throw it in the bush/ 

झ जड़यो ंमें िेक देन  च जहए  

2 
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Multiple Response possible 
 

म हव री/एम सी में इसे्तम ल 

जकये हुए कपडें य  सेनीटरी पेड 

को अंत में कैसे  नष्ट करन  

च जहए?  

 

एक से अजिक उत्तर संभव 

Burn the absorbent/ 

िल  देन  च जहए  

3 

Hide under a stone/  

पत्थर के नीचे जछप  देन  च जहए  

4 

Store and then take it to the school toilet 
incinerator/ 

संभ ल कर रखते हैं और जिर सू्कल के शौच लय 

की भट्टी में ड ल देन  च जहए 

5 

Put it in Dustbin / 

कूडेद न में ड ल देन  च जहए 

6 

 Put it in Garabage lot/  

कचरे के ढेर में ड ल देन  च जहए 

7 

Bury in a Pit/ 

गडढे मे ग ड देन  च जहए 

8 

Any Other (specify) 

अन्य जलखें 

99 

Don’t know/ 

पत   नही ं

77 
 

e.10) What are symptoms, if any, 
which may appear because 
of not maintaining personal 
hygiene during 
menstruation?  
Multiple response possible 
 

म हव री/एमसी के दौर न अगर 

अपनी सि ई न रखी ि ये तो 

कौन से ऐसे लक्षण है  िो 

शरीर में जदख इा दे  सकते है ? 

 

एक से अजिक उत्तर सम्भव 

 

Itching 

खुिली 

1  

Excessive white discharge 

सफ़ेद प नी आन  

2 

Yellowish discharge 

पील  स्र व 

3 

Burning sensation while urinating  

पेश ब करनें के दौर न िलन होन  

4 

Ulcers in the urinal area 

पेश ब करनें के िगह पर छ ले होन  

5 

Foul smell in discharge 

बदबूद र प नी आन   

6 

Any other  specify 

अन्य, जलखें 

99 

Don’t know 

पत   नही ं 

77 
 

e.11) Who should be consulted in 
case such symptoms appear?  
Multiple response possible 
 

आपने अभी िो लक्षण बत ये 

अगर वह होते है तो जकससे 

सल ह लेनी च जहए? 

 

एक से अजिक उत्तर सम्भव 

 

Mother  

म त  

1  

Discuss with any other elder female in the 
household 

पररव र में जकसी  बड़ी मजहल  से इसके ब रें  में 

ब त करनी च जहए 

2 

Discuss with village health worker 
(ASHA/ANM/AWW) 

ग ंव की स्व स्थ्य क याकत्री से इसके ब रें  में ब त 

करन  (आश /एएनएम/आंगनव ड़ी क याकत्री) 

3 
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See a doctor 

ड क्टर को जदख न  च जहए  

4 

Wait for symptoms to disappear on their 
own 

इंति र करन  जक वे लक्षण अपने आप से खत्म 

हो ि एाँ गे  

5 

Peer educator 

सहेली पे्रररक   

6 

Any other , specify_________________ 

अन्य, जलखें 

99 
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S.NO
. 

Questions Coding Categories G
o 
T
o 

 Attitudes towards menstruation  

 We have spoken to many people about menstruation. I have here with me a list of 
statements spoken to many people about menstruation. I have here with me a list of 
statements which people have made.  I will read out each statement one by one.  As I do 
so, could you please indicate to me through these smileys (pointing to the smileys) 
whether you Completely Disagree / Disagree/ Neither agree nor disagree/ Agree 
/Completely Disagree with this statement?  Please remember there are no correct 
answers.  We are only interested in your opinion.  
 
Please show smileys to the respondent against each of the options.  
 

हमने कइा लोगो ंसे म हव री/एमसी के ब रे में ब त की है।  मेरे प स यह ं कुछ ब तें हैं िो लोगो ंने मुझे 

बत इा हैं। ये ब तें मैं एक- एक करके आपको बत ऊाँ ग  बत ऊंगी। िब मै ऐस  करंूगी/करूाँ ग  तो आप 

मुझे इन स्म इली के ज़ररए बत यें जक आप उस ब त से पूरी तरह से असहमत है/ असहमत है/ न सहमत 

न ही असहमत है/सहमत है/ पूरी तरह से सहमत है। कृप्य  यह य द रखें जक यह ं कोइा सही ंय  गलत 

उत्तर नही ंहै, हमें केवल आपकी र य ि नने में रूच ी है।   

कृपय  उत्तरद त  को हर जवकल्प के जलए स्म इली जदख एाँ  

 

 

Statements 

व क्य 

Completely 
Disagree 

प री तरह से 

असहमत 

Disagree 

असहमत 

Neither 
agree nor 
disagree 

न सहमत न 

ही असहमत 

Agre
e 

सहम

त 

Complet
ely 

Agree 

प री तरह 

से सहमत 

 

f.1)  Beginning of menstruation 
means a girl can now bear a 
child. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
 

म हव री/एमसी शुरू होनें क  

मतलब है जक अब लड़की बच्च  

पैद  कर सकती है। आप इस 

ब त से पूरी तरह से असहमत 

हैं, असहमत हैं, न  सहमत हैं 

न  असहमत हैं, सहमत हैं य  

पूरी तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 
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f.2)  Menstruation is the release 
of bad blood from the body. 
Do you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी क  मतलब से 

शरीर से गंदे खून क  जनकलन  

आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.3)  Menstruation is the release 
of body heat. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी क  मतलब है 

शरीर की गमी क  ब हर जनकलन  

। आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.4)  Menstruation is a curse. Do 
you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी एक श्र प है। आप 

इस ब त से पूरी तरह से 

असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.5)  Menstruation is a disease. Do 
you completely disagree, 

1 2 3 4 5 
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disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
  

म हव री/एमसी एक बीम री है। 

आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

f.6)  Menstrual blood comes out 
due to shedding of uterus 
lining. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
  

म हव री/एमसी बचे्चद नी की 

अन्दरूनी परत के टूटनें के क रण 

होत  है। आप इस ब त से पूरी 

तरह से असहमत हैं, असहमत 

हैं, न  सहमत हैं न  असहमत 

हैं, सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

 Attitudes towards absorbents  

 We have spoken to many people about menstrual cloth or sanitary pad. I have here with 
me a list of statements which people have made.  I will read out each statement one by 
one.  As I do so, could you please indicate to me through these smileys (pointing to the 
smileys) whether you Completely Disagree / Disagree/ Neither agree nor disagree/ Agree 
/Completely Disagree with this statement?  Please remember there are no correct 
answers.  We are only interested in your opinion.  
 
Please show smileys to the respondent against each of the options.  
 

हमने कइा लोगो ंसे म हव री/एमसी के कपड़ें य  सैनीटरी पैड के ब रे में ब त की है। Eksjs प स यह ं 

कुछ ब तें हैं िो लोगो ंने मुझे बत इा हैं। ये ब तें मैं एक- एक करके आपको बत ऊाँ ग  बत ऊंगी। िब मै 

ऐस  करंूगी/करूाँ ग  तो आप मुझे इन स्म इली के ज़ररए बत यें जक आप उस ब त से पूरी तरह से 

असहमत है/ असहमत है/ न सहमत न ही असहमत है/सहमत है/ पूरी तरह से सहमत है। कृपय  यह 

य द रखें जक यह ं कोइा सही ंय  गलत उत्तर नही ंहै, हमें केवल आपकी र य ि नने में रूच ी है।   

कृपय  उत्तरद त  को हर जवकल्प के जलए स्म इली जदख एाँ  
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Statements 

व क्य 

Completely 
Disagree 

प री तरह से 

असहमत 

Disagree 

असहमत 

Neither 
agree nor 
disagree 

न सहमत न 

ही असहमत 

Agre
e 

सहम

त 

Complet
elyAgree 

प री तरह 

से सहमत 

 

f.7)  It is very embarrassing to 
leave the menstrual cloth 
outside for drying. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी के कपड़ें को िो 

कर ब हर सुख ने के जलये ड लन  

बहुत शमा से भर  क म है। 

आप इस ब त से पूरी तरह से 

असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, सहमत 

हैं य  पूरी तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.8)  It is very inconvenient to find 
a space outside to dry out the 
menstrual cloth in the sun 
after washing with soap. Do 
you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

स बुन से िोनें के ब द  

म हव री/एमसी   के कपडे़ को 

िूप में सुख नें के जलये िगह ढूाँढने 

में बहुत ही परेश नी होती है 

। आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 
 

1 2 3 4 5 
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f.9)  It is not necessary to expose 
the washed menstrual cloth 
to direct sunlight. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी व ले िुले हुए 

कपडे को िुप में सुख न  ज़रूरी 

नही ंहैं । आप इस ब त से पूरी 

तरह से असहमत हैं, असहमत 

हैं, न  सहमत हैं न  असहमत 

हैं, सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 
 

1 2 3 4 5 

f.10)  Drying the menstrual cloth in 
spaces which are outside 
should not be allowed. Do 
you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी  के कपड़ो ंको 

खुली िगह में सुख ने की इि ित 

नही ंहोनी च जहए। आप इस ब त 

से पूरी तरह से असहमत हैं, 

असहमत हैं, न  सहमत हैं न  

असहमत हैं, सहमत हैं य  पूरी 

तरह से सहमत हैं? 
 

1 2 3 4 5 

f.11)  It is difficult to find a place to 
burn or bury the used 
menstrual cloth or sanitary 
pad. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
  

1 2 3 4 5 
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इसे्तम ल जकये गए 

म हव री/एमसी के कपड़ो य  

सैनीटरी पैड को िल नें य  गढे्ढ 

में ग ड़ने के जलये िगह ढंूढन   

मुफ्लिल होत  है। आप इस 

ब त से पूरी तरह से असहमत 

हैं, असहमत हैं, न  सहमत हैं 

न  असहमत हैं, सहमत हैं य  

पूरी तरह से सहमत हैं? 

f.12)  It is necessary to burn or bury 
the used menstrual 
absorbent. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

इसे्तम ल जकये गए म हव री/ 

एमसी के कपडे य  सेनीटरी 

पेड  को िल न  य  गडे्ढ  में 

ग ड़न  ज़रूरी है। आप इस ब त 

से पूरी तरह से असहमत हैं, 

असहमत हैं, न  सहमत हैं न  

असहमत हैं, सहमत हैं य  पूरी 

तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.13)  Disposing used menstrual 
cloth or sanitary pad by 
burning or burying them 
should not be allowed. Do 
you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

इसे्तम ल जकये गए 

म हव री/एमसी के कपडे य  

सैनीटरी पैड को िल नें य  गढे्ढ में 

ग ड़ने की इि ित नही ंहोनी 

च जहए । आप इस ब त से पूरी 

तरह से असहमत हैं, असहमत 

हैं, न  सहमत हैं न  असहमत 

1 2 3 4 5 
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हैं, सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 
 

f.14)  Its not very embarrassing to 
arrange for sanitary pads 
every month. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

हर महीने सैनीटरी पैड की 

व्यवस्थ  करन  बहुत शमा भरी 

ब त नही ंहै। आप इस ब त से 

पूरी तरह से असहमत हैं, 

असहमत हैं, न  सहमत हैं न  

असहमत हैं, सहमत हैं य  पूरी 

तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.15)  It is very inconvenient to 
arrange sanitary pads every 
month. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
  

हर महीनें सैनीटरी पैड क  

इंतज़ म करने में बहुत परेश नी 

होती है। आप इस ब त से 

पूरी तरह से असहमत हैं, 

असहमत हैं, न  सहमत हैं न  

असहमत हैं, सहमत हैं य  पूरी 

तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

f.16)  It is better to buy cosmetics 
than sanitary pads every 
month. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
 

1 2 3 4 5 
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हर महीने सैनीटरी पैड खरीदने से 

अच्छ  है जक सिने साँवरने क  

स म न खरीद  ि ए । आप इस 

ब त से पूरी तरह से असहमत 

हैं, असहमत हैं, न  सहमत हैं 

न  असहमत हैं, सहमत हैं य  

पूरी तरह से सहमत हैं? 

 Attitudes towards restrictions  

 We have spoken to many people about restrictions during menstruation. I have here with 
me a list of statements which people have made.  I will read out each statement one by 
one.  As I do so, could you please indicate to me through these smileys (pointing to the 
smileys) whether you Completely Disagree / Disagree/ Neither agree nor disagree/ Agree 
/Completely Disagree with this statement?  Please remember there are no correct 
answers.  We are only interested in your opinion.  

 

Please show smileys to the respondent against each of the options.  

 

हमने कइा लोगो ंसे म हव री/एमसी के दौर न लग ई ि ने व ली रोक टोक के ब रे में ब त की है। मो 

Eksjs प स यह ं कुछ ब तें हैं िो लोगो ंने मुझे बत इा हैं। ये ब तें मैं एक- एक करके आपको बत ऊाँ ग / 

बत ऊंगी। िब मै ऐस  करंूगी/करूाँ ग  तो आप मुझे इन स्म इली के ज़ररए बत यें जक आप उस ब त से 

पूरी तरह से असहमत है/ असहमत है/ न सहमत न ही असहमत है/सहमत है/ पूरी तरह से सहमत हैं। 

कृप्य  यह य द रखें जक यह ं कोइा सही ंय  गलत उत्तर नही ंहै, हमें केवल आपकी र य ि नने में रूची है।   

कृपय  उत्तरद त  को हर जवकल्प के जलए स्म इली जदख एाँ  

 

 

 

Statements 

व क्य 

Completely
Disagree 

प री तरह से 

असहमत 

Disagree

असहमत 

Neither 
agree nor 
disagree 

न सहमत न 

ही असहमत 

Agre
e 

सहम

त 

Complet
elyAgree 

प री तरह 

से सहमत 

 

f.17)  Menstruating girls should 
stay at home especially they 
should not go to 
social/religious functions or 
gatherings since they are 
impure. Do you completely 
disagree, disagree, neither 
agree nor disagree, agree or 
completely agree with this 
statement? 
 

1 2 3 4 5 

 



Structured Interview – Peer Educator 
 

   

57 

S.NO
. 

Questions Coding Categories G
o 
T
o 

जिन लड़जकयो ंको 

म हव री/एमसी हो रही हो  उिें 

घर पर ही रहन  च जहए ख सतौर 

पर स म जिक/ ि जमाक 

क याक्रमो ंमे नही ंि न  च जहये 

कंू्यकी वे अपजवत्र/अशुि हैं? 

आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

f.18)  Girls should not go to school 
during menstruation. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

म हव री/एमसी के दौर न 

लड़जकयो ंको सू्कल नही ंि न  

च जहए। आप इस ब त से पूरी 

तरह से असहमत हैं, असहमत हैं, 

न  सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से सहमत 

हैं? 

1 2 3 4 5 

 

f.19)  One should hide the fact that 
one is menstruating to avoid 
restrictions. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

ये ब त छुप नी च जहये जक 

म हव री/एमसी हो रही है त जक 

रोक टोक  से बच  ि  सके। आप 

इस ब त से पूरी तरह से 

असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 
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f.20)  Restrictions during 
menstruation should not be 
questioned. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
  

 म हव री/एमसी के दौर न लग ई 

ि ने व ली रोक टोक पर सव ल 

नही ंउठ ने  च जहए। आप इस 

ब त से पूरी तरह से असहमत 

हैं, असहमत हैं, न  सहमत हैं 

न  असहमत हैं, सहमत हैं य  

पूरी तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

 

 Gender-related attitudes towards menstruation  

 We have spoken to many people about menstruation. I have here with me a list of 
statements which people have made.  I will read out each statement one by one.  As I do 
so, could you please indicate to me through these smileys (pointing to the smileys) 
whether you Completely Disagree / Disagree/ Neither agree nor disagree/ Agree 
/Completely Disagree with this statement?  Please remember there are no correct 
answers.  We are only interested in your opinion.  
 
Please show smileys to the respondent against each of the options.  
 

हमने कइा लोगो ंसे म हव री/एमसी के ब रे में ब त की है। मेरे  प स यह ं कुछ ब तें हैं िो लोगो ंने मुझे 

बत इा हैं। ये ब तें मैं एक- एक करके आपको बत ऊाँ ग  बत ऊंगी। िब मै ऐस  करंूगी/करूाँ ग  तो आप 

मुझे इन स्म इली के ज़ररए बत यें जक आप उस ब त से पूरी तरह से असहमत है/ असहमत है/ न 

सहमत न ही असहमत है/सहमत है/ पूरी तरह से सहमत हैं। कृप्य  यह य द रखें जक यह ं कोइा सही ंय  

गलत उत्तर नही ंहै, हमें केवल आपकी र य ि नने में रूच्ाी है।   

कृपय  उत्तरद त  को हर जवकल्प के जलए स्म इली जदख एाँ  

 

 

 Family members should 
impose the following 
restrictions once a girl starts 
menstruating.   

 

अगर जकसी लड़की को 

म हव री/एमसी होनी शुरू हो गयी  

है तो पररव र के सदस्यो ंको उस 

पर यह रोक.टोक लग नी च जहए। 

Completely 
Disagree 

प री तरह से 

असहमत 

Disagree 

असहमत 

Neith
er 

agree 
nor 

disagr
ee 

न 

सहम

त न 

Agr
ee 

सह

मत 

Complet
elyAgree 

प री तरह 

से सहमत 
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ही 

असह

मत 
f.21)  On the onset of menarche the 

girl should be stopped from 
playing outdoors. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

पहली ब र म हव री/ एमसी  

शुरू होने पर लड़की क  

ब हर खेलन  बंद कर देन  च जहए 

। आप इस ब त से पूरी तरह 

से असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

 

f.22)  On the onset of menarche the 
girl should be married off. Do 
you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

पहली ब र म हव री/ एमसी  

शुरू होने पर लड़की की  

श दी कर देनी च जहए । आप इस 

ब त से पूरी तरह से असहमत 

हैं, असहमत हैं, न  सहमत हैं 

न  असहमत हैं, सहमत हैं य  

पूरी तरह से सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 

 

f.23)  On the onset of menarche the 
girl should be stopped from 
interacting with boys. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

1 2 3 4 5 
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पहली ब र म हव री/ एमसी  

शुरू होने पर लड़की क  

लड़को ंसे जमलन  िुलन  और 

ब त करन  बंद कर देन  च जहए । 

आप इस ब त से पूरी तरह से 

असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

f.24)  On the onset of menarche, the 
girl should be expected to 
behave like an adult 
instantaneously. Do you 
completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

पहली ब र म हव री/एमसी शुरू 

होते ही लड़की को एकदम से बड़ो ं

की तरह बत ाव करने की उम्मीद 

रखी ि नी च जहए। आप इस ब त 

से पूरी तरह से असहमत हैं, 

असहमत हैं, न  सहमत हैं न  

असहमत हैं, सहमत हैं य  पूरी 

तरह से सहमत हैं?। 

1 2 3 4 5 

 

f.25)  A girl should study only till the 
age she starts menstruating. 
Do you completely disagree, 
disagree, neither agree nor 
disagree, agree or completely 
agree with this statement? 
 

लड़की को केवल उस उम्र तक ही 

पढ़न  च जहए िब तक उसको  

म हव री/एमसी  शुरू नही ंहोती । 

आप इस ब त से पूरी तरह से 

असहमत हैं, असहमत हैं, न  

सहमत हैं न  असहमत हैं, 

सहमत हैं य  पूरी तरह से 

सहमत हैं? 

1 2 3 4 5 
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SECTION G: MHHM BEHAVIOURS 

 

S.NO

. 
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g.0) Have you started menstruating? 
 

क्य  आपकी म हव री /एमसी शुरू हो गयी है? 

Yes 

ह ाँ  

1 If no 
then 
go to 
sectio
n I 

No 

नही ं

2 

g.1)  For how long have you been menstruating?  
Elicit response, and post code according to 
responses provided 
 

आपको जकतने समय से म हव री/ एमसी हो रही है? 

िव ब प्र प्त करें  और जदए गए िव बो ंमें से एक में कोड 

करें  

Less than 6 months/  

6 महीने से कम 

1  

6 months to 1 year/  

6 महीने से 1 स ल 

2 

More than a year/  

1 स ल से ज़्य द  

3 

Could not recall/ 

य द नही ं 
55 

g.2)  How do you track your menstrual period?   
Multiple Response Possible 
 

आप अपने म हव री/एमसी क  जहस ब कैसे रखती 

हैं? 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

Do not track/ 

जहस ब नही रखती 

1  

By Paheli ki Saheli 
‘kangan’/  

पहेली की सहेली कंगन से 

2 

By Calendar/ 

कलेन्डर से 

3 

Any other (specify)/अन्य 

जलखें _______________ 

99 

Don’t know/ irk ugha  77 
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g.3)  What do you use for your menstruation??  
(If mentioned cotton cloth, probe for old or 
new cotton cloth) 
Multiple Response Possible 
 

आप म हव री/एमसी के जलए क्य  इसे्तम ल करती हैं? 

यजद िव ब में सूती कपड  कह , तो पूछें  नय  य  पुर न  

सूती कपड  

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

New cotton cloth every 
time I change 

हर ब र कपड़  बदलने के 

वक्त नय  सूती कपड़  

1 If the 
optio
n is 
not 1, 
2 or 3 
then 
questi
ons  
g.7 to 
g.14 
will 
be 
skipp
ed  

Old cotton cloth/  

पुर न  सूती कपड़  

2 

Any other synthetic cloth/ 

कोइा और जसंथेजटक कपड़  

3 

Sanitary/ pad/  

सैजनटरी पैड 

4 

 

Any other (specify)/अन्य 

जलखें _______________ 

99 

Don’t know/ irk ugha 77 

g.4)  How many times do you change your menstrual 
cloth or sanitary pad in a day? 
 

आप एक जदन में जकतनी ब र म हव री/एमसी के 

कपडे़/ सैजनटरी पेड को बदलती है? 

 

insert numeric response 

नीचे अंक भरें  

 
 

 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.5)   How do you ultimately dispose of your used 
menstrual cloth or sanitary pad?  
Multiple Response Possible 
 

इसे्तम ल जकये गये म हव री/एमसी के कपडे़/ 

सैजनटरी पेड को अंत में आप कैसे नष्ट करती हैं? 
 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

Bury it in the soil in the 
field  

खेत में जमटटी में दब  देती ंहैं 

1  

Throw it in the bush/ 

झ जड़यो ंमें िेक देती ंहैं 

2 

Burn the absorbent/ 

िल  देती ंहैं 

3 

Hide under a stone/  

पत्थर के नीचे जछप  देती ंहै। 

4 

Store and then take it to 
the school toilet 

incinerator/ 

संभ ल कर रखते हैं और जिर 

सू्कल के शौच लय की भट्टी में 

ड ल देते हैं 

5 

Dustbin / 

कूडेद न मे  

6 

Garabage lot/  

कचरे के ढेर में 

7 

Bury in a Pit/ 

गडढे मे ग ड देती ंहैं 

8 

Any other (specify)/ 99 
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अन्य जलखें __________ 
 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.6)  How do you store your menstrual cloth or 
sanitary pad?  
Multiple Response Possible 
 

आप अपने म हव री/एमसी के कपडे़/ सैजनटरी पेड 

को कैसे रखती हैं? 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

Store the menstrual cloth 
or sanitary pad in a 

hidden or concealed 
place 

म हव री/एमसी के कपडे़/ 

सैजनटरी पेड को छीपी हुई 

य  गुप्त िगह रखती है 

1  

Store the washed 
menstrual cloth along 
with other clothes of 

daily wear/ िुले हुए 

म हव री/एमसी  के कपडे़ 

को अन्य रोि पहनने व ले 

कपड़ो ंके स थ रखती है 

2 

Keep it in the Bag/  

बैग में रखती है 

3 

Does not store, takes 
new one every month 

स्टोर नही ंकरती है, हर 

महीने नय  लेती है 

4 

Store in a safe clean place 

स ि िगह पर स्टोर 

करती है  

5 

Keep it in cupboard 

अलम री में रखती है 

6 

In a bag, hang it 

एक थैले में और उसको 

लटक  देती हैं 

7 

Keep it in a plastic bag 

एक प्ल फ्लस्टक थैले में 

रखती है 

8 

Keep it in polythene bag 

एक पोजलथीन बेग में 

रखती है  

9 

Wrapped in paper, kept in 
bag 

10 
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एक क ग़ज़ में लपेट कर, 

थैले में रखती हैं 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें 
_______________ 

99 

Don’t know/ irk ugha  77 

 Menstrual Cloth Questions  

g.7)  Do you wash the cloth before you use it ? 
Would you say – Always, Mostly, 
Sometimes/Occasionally, rarely or never? 
 

क्य  आप म हव री / एमसी के कपडे को इसे्तम ल 

करने से पहले िोती है? क्य  आप कहेगी ंजक हमेश , 

ज्य द तर, अक्सर/ कभी कभी, बहुत कम य  कभी नही ं

Always 

हमेश  
1 

 

Mostly 

ज्य द तर 
2 

Sometimes/Occasionally 

कभी-कभी 
3 

Rarely 

बहुत कम 
4 

Never 

कभी नही ं

5 
 

g.8)  Do you re-use the used menstrual cloth? 
 

क्य  आप म हव री /एमसी में इसे्तम ल जकये गये कपडे़ 

को दोब र  से इसे्तम ल करती ंहै 

Yes 

ह ं 
1 

If 
coded 
2, skip 
to G14 

No 

नही ं
2 

Don’t know/ irk ugha  
 
 
 
 

77 
 
 
 

 

g.9)  How do you wash your menstrual cloth? 
Multiple Response Possible 
 

आप म हव री / एमसी के कपडे को कैसे िोती हैं? 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 
 

Water only/ 

जसिा  प नी से 

1  

Soap and water/ 

स बुन और प नी से 

2 

Any other disinfectant 
after washing with soap 

and water/ 

स बुन और प नी से िोने के 

ब द जकसी और कीटन शक 

से 

3 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _____________ 

99 

Don’t know/ irk ugha 77 

g.10)  How often is soap available for washing of 
menstrual cloth? Would you say always, mostly, 
occasionally/sometimes, rarely or never 
 

Always  

हमेश  

1  

Mostly  

ज्य द तर 

2 
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म हव री /एमसी के कपडे़ को िोनें के जलये स बुन 

जकतनी ब र उपलब्ध होत  है? 

क्य  आप कहेगी ंजक ऐस  हमेश , ज्य द तर, अक्सर/ 

कभी कभी, बहुत कम य  कभी नही ंहोत  है   

Occassionally/Sometimes 

अक्सर/ कभी कभी 

3 

Rarely 

बहुत कम 

4 

Never 

कभी नही ं

5 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.11)  Where do you dry your menstrual cloth? 
Multiple response possible 
 

आप म हव री / एमसी के कपडे को कह ं सुख ती हैं? 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

In the shade outside/ 

ब हर छ ाँव में 

1  

In the shade inside/ 

अन्दर छ ाँव में 

2 

In the sunlight outside/ 

ब हर िूप में 

3 

I hide it/ 

दूसरे कपडो के बीच जछप  

कर 

4 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें ___ 

99 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.12)  Were you ever told not to dry out menstrual 
cloth in the open (so that Any other  cannot 
see)? 
 

क्य  कभी ऐस  हुआ जक आपसे म हव री/एमसी  के 

कपड़ो ंको ब हर सूखनें के जलये ड लनें को मन  जकय  

गय  हो (जिससे जक दूसरे लोग इसको न देख सकें )? 

Yes  

ह ं 

1 If 
coded 
no 
skip 
to 
g.14 

No  

नही ं

2 

Don’t know/ irk ugha 77 

g.13)  By who were you told? 
Multiple Response possible 
 

आप से यह जकसने कह ? 

(एक से अचिक उत्तर सम्भव) 

 
 

You yourself/ आप खुद 43  

Mother/ 

म त  

1 

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा  

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 
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Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 

Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 

Daughter/ 

बेटी 

12 

Older Children/  

बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 

Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in 
the group 

उन दोस्तो से िो समुह में 

नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/ 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में 

नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/ 26 
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 आंगनव ड़ी क याकत ा 

Female School Teacher 

सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator 

 एिएि दीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the 
group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो 

समूह में हैं 

30 

Adolescent girls not in 
the group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो 

समूह में नही ंहैं 

31 

Mothers in the group/ 

म एाँ िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/ 

म एाँ िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/  

जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/ 

जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/ 

अन्य एिएि दीदी 

36 

Other Peer Educators/ 

अन्य सहेली पे्रररक  

37 

Other Teachers/  

अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 

Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

Any other  (Specify) 

अन्य (जलखें) 

99 
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Could not recall/ ;kn ugha 55 

g.14)  Do you use menstrual cloth exclusively or do 

other female members of the family also use 

the same cloth? 

क्य  म हव री/एमसी  के कपडे़ क  इसे्तम ल 

जसफ़ा  आप करती ंहैं य  पररव र के अन्य मजहल   

सदस्य  भी उसी कपडे़ क   इसे्तम ल करती हैं? 

Exclusively use 

अकेले ही इसे्तम ल करती ंहैं 

1  

Shared with Any other  

ब जकयो ंके स थ जमलकर 

इसे्तम ल करती ंहैं 

2 

Don’t know/ irk ugha 77 

 Hygiene Behaviours  

g.17) Is there a separate bathing place at home? 
 

क्य  घर में नह नें के जलये कोइा अलग िगह है? 

Yes  

ह ं 

1 If No, 
skip 
to 
g.20 

No  

नही ं

2 

g.18) Do you normally use it for bathing? 
 

क्य  आप आमतौर पर इसे नह ने के जलए इसे्तम ल 

करती है? 

Yes 

 ह ं 

1  

No  

नही ं

2 

g.19) Do you use the bathing area at home during 
menstruation? 
 

क्य  आप म हव री/एम सी के दौर न इस नह ने की 

िगह को इसे्तम ल करती हैं? 

Yes 

 ह ं 

1  

No  

नही ं

2 

Do not bathe during 
menstruation 

म हव री/एम सी के जदनो ंमे 

स्न न नही ंकरती 

3 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.20) During menstruation, where do you change 
your menstrual cloth?  
 

म हव री/ एम सी के दौर न आप अपने 

म हव री/ एमसी के कपडे़ को कह ाँ बदलती हैं? 
 

In a private bath area 

एक जनिी नह ने की िगह में 
1 

 

In a private toilet  

एक जनिी टॉयलेट में  
2 

Behind a curtain  

पदे के पीछे 
3 

Behind a temporary 
structure 

एक टेम्परेरी ढ ाँचे के पीछे 

4 

Any Other (specify) 

अन्य (जलखें) 
99 

 

Don’t know/ irk ugha  77  

g.21)  Yes/  1 
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Do you normally take a bath with soap and 
water? 
 

क्य  आप आमतौर पर स बुन और प नी से नह ती हैं? 

ह ं If no, 
skip 
to 
g.23 

No/  

नही ं

2 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.22) During menstruation do you take a bath daily 
with soap and water? 
 

म हव री/ एमसी के दौर न क्य  आप रोि स बुन और 

प नी से नह ती हैं? 

Yes/  

ह ं 

1  

No/  

नही ं

2 

Don’t know/ irk ugh 77 

g.23) During menstruation, do you always wash your 
hands after changing your menstrual cloth or 
sanitary pad?  
 

म हव री/ एमसी के दौर न, क्य  आप अपने 

म हव री/ एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पेड  को 

बदलने के ब द हमेश  अपने ह थो ंको िोती हैं? 

Yes/  

ह ं 

1 If yes, 
go to 
g.23A. 
If no, 
skip 
to 
g.24 
 

No/  

नही ं

2 

Don’t know/ irk ugha  77 

g.23
A) 

How do you wash your hands after changing 
your menstrual cloth or sanitary pad?  
 

म हव री/ एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पेड  को 

बदलने के ब द आप ह थो ंको कैसे िोती हैं ? 
 

With only water/  

जसफ़ा  प नी से 

1  

With soap and water/ 

स बुन और प नी से 

2 

With ash and water/ 

र ख और प नी से 

3 

With mud and water/ 

जमटटी और प नी से 

4 

Any Other (specify)/  

अन्य (जलखें)Any other  

99 

Don’t know/ irk ugha  77 

 Managing Pain & Discomfort  

g.24) How do you manage pain and discomfort 
during menstruation? 
Multiple Response possible 
 

आप म हव री/एमसी के दौर न होने व ले ददा  और 

तकलीि से कैसे जनपटती  हैं? 
 

एक से अचिक उत्तर सम्भव 

Take a pain killer/  

ददा  की गोली लेती हूाँ 

1  

Take hot compress/  

गमा सेक करती हूाँ 

2 

Drink warm liquid  

गमा तरल पद था पीती हूाँ 

3 

Bathe in warm water/ 

गुन-गुने प नी से नह ती हूाँ 

4 

Rest for a while/  

थोडी देर के जलए आर म 

करती हूाँ 

5 

Meditate/  

ध्य न करती हूाँ 

6 
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Take iron rich food 

आयरन से भरपूर ख न  लेते 

हैं 

7 

Do light Exercise/  

हल्की कसरत करती हूाँ 

8 

Go to ANM/Doctor 

एएनएम/ डॉक्टर के प स 

ि ती हूाँ 

9 

Go to ASHA/AWW  

आश / आाँगनव ड़ी 

क याकत ा के प स ि ते हैं 

10 

Go to quack/Traditional 
Healer/ 

ओझ /वैि के प स ि ते हैं  

11 

No Pain/ 

ददा  नही ंहोत  

12 

Do nothing/  

कुछ नही ंकरते 

66 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें 
_______________ 

99 

Don’t know/ irk ugha  77 
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SECTION I : SOCIAL NORMS 

 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

 Injunctive & Descriptive Norms (Approval & Disapproval)  

 I want to understand the levels of approval or disapproval. Can you tell me to what extent you and 
any other girls like you in your village approve or disapprove of the following- 

मै यह समझन  च हत / च हती ंहंू जक आप और ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ इन ब तो ंके जलए 

जकस हद तक अपनी मंिूरी देती य  नही देती है 

 

i.1A)  i.1A.i Do you approve or disapprove of 
using sanitary pad. 

क्य  आप सैनीटरी पैड के इसे्तम ल की 

मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं   

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है 
1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.1A.ii Other girls  in your village 

ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

सैनीटरी पैड के इसे्तम ल की मंिूरी   देती हैं 

य  नही ंदेती हैं ? 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 

i.1B) i.1B.i Do you use sanitary  pad?  

क्य  आप सैनीटरी पैड क  इसे्तम ल करती 

हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.1.B.ii Do other girls  in your village use 
sanitary pad? 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

सैनीटरी पैड क  इसे्तम ल करती हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.1C) You mentioned that you_______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रण बत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout 

 

i.2A)  i.2.A.i Do you approve or disapprove of 
using menstrual cloth?  

क्य  आप म हव री/एमसी में  कपडे़ के 

इसे्तम ल की मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं 

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 
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i.2.A.ii Do other girls  in your village 
approve or disapprove of using 
menstrual cloth? 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी में  कपडे़ के इसे्तम ल की 

मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 

i.2B) i.2.B.i Do you use menstrual cloth?  

क्य  आप म हव री/ एमसी के जलए कपडे़ 

क  इसे्तम ल करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.2.B.ii Do other girls  in your village use 
menstrual cloth? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/ एमसी के कपडे़ क  इसे्तम ल 

करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.2C) You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रणबत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout 

 

i.3A)  i.3.A.i Do you approve or disapprove of 
drying menstrual cloth in the sun after 
washing with soap 
drying menstrual cloth in the sun after 
washing with soap 

क्य  आप इसे्तम ल जकए गये म हव री/ एमसी 

के कपडे़ को स बुन से िोने के ब द  

िूप में सुख ने  की मंिूरी देती हैं य  नही ं

देती हैं 

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.3.A.ii Do other girls  in your village 
approve or disapprove of drying 
menstrual cloth in the sun after washing 
with soap 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

इसे्तम ल जकए गये म हव री/ एमसी के कपडे़ 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 
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को स बुन से िोने के ब द िूप में सुख ने  

की मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं   
i.3B) i.3.B.i Do you dry the menstrual cloth in 

the sun after washing with soap? 
 

क्य  आप म हव री/ एमसी के कपडे़ को 

स बुन से िोने के ब द िूप में सुख ती 

हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.3.B.ii Do other girls  in your village dry 
the menstrual cloth in the sun after 
washing with soap? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/ एमसी के कपडे़ को स बुन से 

िोने के ब द िूप में सुख ती हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.3C) You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रणबत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout 

 

i.4A)  i.4.A.i Do you approve or disapprove of 
disposing of used cloth or sanitary pads 
by burning or burying them? 

क्य  आप इसे्तम ल जकए गए म हव री/ 

एमसी के कपडे़ य  सैजनटरी पेड  को 

िल ने य   गडे्ढ में ग ड़ने  की मंिूरी देती 

हैं य  नही ंदेती हैं?  

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.4.A.ii Do other girls  in your village 
approve or disapprove of disposing of 
used cloth or sanitary pads by burning or 
burying them? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

इसे्तम ल जकए गए म हव री/ एमसी के 

कपडे़ य  सैजनटरी पेड  को िल ने य   

गडे्ढ में ग ड़ने  की मंिूरी  देती हैं  य  नही ं

देती हैं   

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 
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i.4B) 4.B.i Do you dispose of used cloth or 
sanitary pad by burning or burying ? 

क्य  आप इसे्तम ल जकए गए म हव री/ 

एमसी के कपडे़ य  सैजनटरी पेड  को 

िल कर य  गडे्ढ में ग ड़ कर नष्ट करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.4.B.ii Do other girls  in your village 
dispose of used cloth or sanitary pad by 
burning or burying  
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

इसे्तम ल जकए गए म हव री/ एमसी के 

कपडे़ य  सैजनटरी पेड  को िल कर य  

गडे्ढ में ग ड़ कर नष्ट करती हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.4C) You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रणबत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout 

 

i.7A)  i.7.A.i Do you  approve or disapprove of 
attending school during menstruation? 
 

क्य  आप म हव री/एमसी के दौर न सू्कल 

ि नें की मंजू़री देती हैं  य  नही ंदेती हैं 

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.7.A.i Do other girls  in your village 
approve or disapprove of attending 
school during menstruation? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी के दौर न सू्कल ि नें की 

मंजू़री देती हैं य  नही ंदेती हैं 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 

i.7B)  i.7.B.i Do you attend school during 
menstruation? 

क्य  आप म हव री/एमसी के दौर न सू्कल 

ि ती है 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.7.B.ii Do other girls  in your village 
attend school during menstruation 
 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 2 
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क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी के दौर न सू्कल ि ती है? 

नही ं

i.7C)  You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रणबत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout 

 

i.8A)  i.8.A.i Do you approve or disapprove of 
demanding for iron rich foods during 
menstruation 

क्य  आप म हव री/एमसी के दौर न 

आइरन से भरपूर ख ने की म ंग करने की 

मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं 
 

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.8.A.ii Do other girls  in your village  
approve or disapprove of demanding for 
iron rich foods during menstruation? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी के दौर न आइरन से 

भरपूर ख ने की म ंग करने की मंिूरी देती 

हैं य  नही ंदेती हैं 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 

i.8B) i.8.B.i  Do you demand for iron rich foods 
during menstruation 
 

क्य  आप म हव री/एमसी के दौर न 

आइरन से भरपूर ख ने की म ंग करती हैं  

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.8.B.ii Do other girls  in your village 
demand for iron rich foods during 
menstruation 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी के दौर न आइरन से 

भरपूर ख ने की म ंग करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.8C) You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 

Recorded in handout 
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Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रण बत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  
i.9A)  i.9.A.i Do you approve or disapprove of 

demanding for toilet/ or private place to 
bathe and change during menstruation? 

क्य  आप म हव री/ एमसी के दौर न 

टॉयलेट य  नह ने और कपडे़ बदलने की 

जनिी िगह की म ंग करने की मंिूरी देती 

हैं य  नही ंदेती हैं 

Yes, I approve 

ह ाँ, मेरी मंजू़री है  
 

1 

 

No, I don’t approve 

नही,ं मेरी मंजू़री नही ंहै  
2 

i.9.A.ii Do other girls  in your village 
approve or disapprove of demanding for 
toilet/or private place to bathe and 
change during menstruation? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/ एमसी के दौर न टॉयलेट य  

नह ने और कपडे़ बदलने की जनिी िगह 

की म ंग करने की मंिूरी देती हैं य  नही ं

देती हैं 

Yes, they approve 

ह ाँ, उनकी मंजू़री है 
1 

No, they don’t approve 

नही,ं उनकी मंजू़री नही ंहै 
2 

i.9B)  i.9.B.i Do you demand for toilet/ private 
place to bathe and change during 
menstruation 
 

क्य  आप म हव री/ एमसी के दौर न 

टॉयलेट य  नह ने और कपडे़ बदलने की 

जनिी िगह की म ंग करती हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.9.B.ii Do other girls  in your village 
demand for toilet/ private place to bathe 
and change during menstruation? 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/ एमसी के दौर न टॉयलेट य  

नह ने और कपडे़ बदलने की जनिी िगह 

की म ंग करती हैं? 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.9C)  You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
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Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रण बत एाँ ? 
 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

 
 
 
 
 

Recorded in handout 

i.10A)  i.10.A.i Do you approve or disapprove of 
interacting with boys after menarche  
 

क्य  आप म हव री/एमसी शुरू हो ि नें के 

ब द लड़को से जमलने िुलने/ ब त करनें की 

मंिूरी देती हैं य  नही ंदेती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.10.A.ii Do other girls  in your village 
approve or disapprove of interacting 
with boys after menarche 
 

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी शुरू हो ि नें के ब द लड़को 

से जमलने िुलने/ ब त करनें की मंिूरी देती हैं 

य  नही ंदेती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.10B) i.10.B.i Do you interact with boys after 
menarche 

क्य  आप म हव री/एमसी होन  शुरू हो ि नें 

के ब द लड़को से जमलती-िुलती हैं/ ब त  

करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

 

No 

नही ं
2 

i.10.B.ii Do other girls  in your village 
interact with boys after menarche 
  

क्य  ग ाँव में आपके िैसी अन्य लड़जकय ाँ 

म हव री/एमसी होन  शुरू हो ि नें के ब द 

लड़को से जमलती-िुलती / ब त  करती हैं 

Yes 

ह ाँ 
1 

No 

नही ं
2 

i.10C) You mentioned that you _______and/ 
but other girls in your village_______. 
Can you tell me the reason for your 
answer? 
Record Verbatim on the handout 
 

आपने बत य  जक आप 

____________और/ पर ग ाँव की अन्य 

लड़जकय ाँ ______________| आप अपने इस 

िव ब के क रण बत एाँ ? 
 

Recorded in handout 
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क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

 Outcome Expectancies (Rewards & Sanctions) 
Note ID from the screen and then responses to these questions on the handout 

आई डी और जिर इन सव लो ंके िव बो ंको पेपर पर नोट करें  

 

i.12) What are some of the rewards for you of using sanitary pad?  
Example of rewards: In a location where majority is vegetarian, you are 
rewarded in some way to be a vegetarian.  

Record Verbatim on the handout 
 

सेनीटरी पेड क  इसे्तम ल करने पर सम ि की तरि से आपको क्य  

ल भ/ि यद  होत  है? 
 

ल भ/ि यद  क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप भी श क ह री/ वेजिटेररयन ख ते हैं तो सम ि 

की तरि से आपको कुछ ल भ/ि यद  होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  

i.13)  What are some of the punishments for you of using sanitary pad? 
Example of punishment: In a location where majority is vegetarian, you are 
punished in some way to be a non-vegetarian. 

Record Verbatim on the handout 
 

सेनीटरी पेड को इसे्तम ल  करने पर सम ि की तरि से आपको क्य  

ह जन/नुक्स न होत  है? 

ह जन/ नुकस न क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप म ाँस ह र/ नोन वेि ख ते हैं तो सम ि की 

तरि से आपको कुछ ह जन/ नुकस न होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  

i.14)  What are some of the rewards for you of using dry, clean, cotton 
menstrual cloth?  
Example of rewards: In a location where majority is vegetarian, you are 
rewarded in some way to be a vegetarian.  

Record Verbatim on the handout 
 

म हव री/ एमसी  के जलए स ि, सूखे,  सूती कपडे़ के इसे्तम ल  पर 

सम ि की तरि से आपको क्य  ल भ/ि यद  होत  है? 
 

ल भ/ि यद  क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप भी श क ह री/ वेजिटेररयन ख ते हैं तो सम ि 

की तरि से आपको कुछ ल भ/ि यद  होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  

i.15)  What are some of the punishments for you of using dry, clean, cotton 
menstrual cloth? 

Recorded in handout  
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Example of punishment: In a location where majority is vegetarian, you are 
punished in some way to be a non-vegetarian. 

Record Verbatim on the handout 
 

म हव री/ एमसी  के जलए स ि, सूखे,  सूती कपडे़ के इसे्तम ल  पर 

सम ि की तरि से आपको क्य  ह जन/नुक्स न होत  है? 
 

ह जन/ नुकस न क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप म ाँस ह र/ नोन वेि ख ते हैं तो सम ि की 

तरि से आपको कुछ ह जन/ नुकस न होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

i.16)  What are some of the rewards for you of burning or burying used 
cloths or sanitary pads? 
Example of rewards: In a location where majority is vegetarian, you are 
rewarded in some way to be a vegetarian.  

Record Verbatim on the handout 
 

म हव री/ एमसी  के जलए इसे्तम ल जकए गये कपडे़ य  सेनीटरी पेड को 

िल ने य  गडे्ढ में ग ड़ने पर सम ि की तरि से आपको क्य  

ल भ/ि यद  होत  है? 

ल भ/ि यद  क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप भी श क ह री/ वेजिटेररयन ख ते हैं तो सम ि 

की तरि से आपको कुछ ल भ/ि यद  होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  

i.17) What are some of the punishments for you of burning or burying used 
cloths or sanitary pads? 
Example of punishment: In a location where majority is vegetarian, you are 
punished in some way to be a non-vegetarian. 

Record Verbatim on the handout 
 

म हव री/ एमसी  के जलए इसे्तम ल जकए गये कपडे़ य  सेनीटरी पेड 

को िल ने य  गडे्ढ में ग ड़ने पर सम ि की तरि से आपको क्य  

ह जन/नुक्स न होत  है? 

ह जन/ नुकस न क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप म ाँस ह र/ नोन वेि ख ते हैं तो सम ि की 

तरि से आपको कुछ ह जन/ नुकस न होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  

i.18)  Girls are not allowed to do many things during menstruation. What 
are the rewards for you of following these restrictions? 
Example of rewards: In a location where majority is vegetarian, you are 
rewarded in some way to be a vegetarian.  

Record Verbatim on the handout 
 

Recorded in handout  
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म हव री/ एमसी  के दौर न लड़जकयो ंके क फ़ी कुछ करने पर रोक 

लग  दी ि ती है| इन रोक टोक क  प लन करने पर सम ि की तरि 

से आपको क्य  ल भ/ि यद  होत  है? 

ल भ/ि यद  क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप भी श क ह री/ वेजिटेररयन ख ते हैं तो सम ि 

की तरि से आपको कुछ ल भ/ि यद  होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  
i.19) Girls are not allowed to do many things during menstruation. What 

are the punishments for you of following these restrictions? 
Example of punishment: In a location where majority is vegetarian, you are 
punished in some way to be a non-vegetarian. 

Record Verbatim on the handout 
 

म हव री/ एमसी  के दौर न लड़जकयो ंके क फ़ी कुछ करने पर रोक 

लग  दी ि ती है| इन रोक टोक क  प लन करने पर सम ि की तरि 

से आपको क्य  ह जन/नुक्स न होत  है? 
 

ह जन/ नुकस न क  उद हरण:  जकसी िगह िह ाँ ज़्य द तर लोग श क ह री/ 

वेजिटेररयन हो ंवह ाँ अगर आप म ाँस ह र/ नोन वेि ख ते हैं तो सम ि की 

तरि से आपको कुछ ह जन/ नुकस न होत  है| 

 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

Recorded in handout  
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 SECTION J: RESTRICTIONS  

S.NO. Questions   

j.1)  Now we are going to ask you about the things 
that you would do differently during your 
menstruation 

अब हम आपको उन चीिो ंके ब रे में पूछने ि  रहे हैं 

िो आप म हव री/एमसी एमसी के दौर न अलग से 

करते है 

You cannot wear, will not wear or 
not allowed to wear _________? 

आप _________पहन नही ंसकती,ं 

खुद नही ंपहनोगी  य  पहनन  मन  

है? 
 

ASK ONLY IF OPTION FOR Q#.2 IS 3 

 
 
Even after not being allowed still wear 

मना होने के  ब द भी  पहनती  हो 
 

Yes/हााँ ..... 1 

No/नही ं.... 2 
 
 

What clothes do you not wear during 
menstruation? 

माहवारी/एमसी  के दौरान आप कौन से कपडे 

नही ंपहनती ? 

 
If none, skip to j.2 

Cannot wear 

पहन नही ं

सकती 

1 

Will Not 
wear 

खुद नही ं

पहनुगी ं

2 

Should 
Not 
wear 

पहनन  

मन  हैं 

3 

 

 Q#.1 Q#.2 Q#.3 

A Party clothes 

प टी के कपडे़ 

    

B Tight jeans 

ट इट / कसी हुई िीन्स  

    

C White clothes 

सिेद कपडे़ 

    

D New clothes 

नये कपडे़ 

    

E Puja clothes 

पूि  के कपडे़ 

    

G Any Any other  (specify)/ 

अन्य जलखें (99)  

    

H None/     
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कुछ नही ं (44) 

j.2)  What foods you do not eat during 
menstruation?  

म हव री/ एमसी के दौर न कौनसी चीज़ें नही ंख ती?? 

If none, skip to j.3 

 

You cannot eat, will not eat or 
should not eat _________? 

आप _________ ख  नही ंसकती,ं 

खुद नही ंख ओजग य  ख न  मन  है? 

ASK ONLY IF OPTION FOR Q#.2 IS 3 

 
Even after not being allowed you still 
eat 

मना होने के  ब द भी  खाती हो 

Yes/हााँ ..... 1 

No/नही ं.... 2 
 
 

Cannot eat 

ख  नही ंसकती 

1 

Will Not 
eat 

खुद नही ं

ख ऊगी ं

2 
 

Should 
Not 
eat 

ख न  

मन  हैं 

3 

 Q#.1 Q#.2 Q#.3 

A Pickles 

अच र 

    

B Sour foods 

खट्ट  ख न  

    

C Spicy foods 

मस ले व ल  ख न  

    

D Milk 

दूि 

    

E Non-vegetarian food 

नॉन वेि 

    

F Any other  (specify)/ 

अन्य जलखें  (99) 

    

G None/ 

कुछ नही ं (44) 

  

j.3)  What places you do not go to during 
menstruation? 
 

You cannot go, will not go or should 
not go_________? 

आप _________ ि  नही ंसकती,ं 

खुद नही ंि ओगी य  ि न  मन  है? 

ASK ONLY IF OPTION FOR Q#.2 IS 3 
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म हव री/एमसी के दौर न आप जकन िगहो ंपर नही ं

जाती ? 

If none, skip to j.4 
 

Cannot go 

ि  नही सकती 

1 

Will Not 
go 

खुद नही ं

ि ऊगी ं

2 

Should 
Not go 

ि न  

मन  हैं 

3 

Even after not being allowed to go you 
still go 

मना होने के  ब द भी जाती  हो 
 

Yes/हााँ ..... 1 

No/नही ं.... 2 

 Q#.1 Q#.2 Q#.3 

A School 

सू्कल 

    

B Temple 

मंजदर 

    

C Kitchen 

रसोई 

    

D River 

नदी 

    

E Any other  (specify)/ 

अन्य जलखें  (99) 

    

F None/ 

कुछ नही ं (44) 

    

j.4)  What social/religious activities you do not 
perform during menstruation? 
 

म हव री/एमसी के दौर न आप कौन से 

सम जिक/ि जमाक क म नही ंकरती हो ? 

If none, skip to j.5 

 

You cannot perform, will not 
perform or should not 
perform_________? 

आप _________ कर नही ंसकती,ं 

खुद नही ंकरोगी य  करन  मन  है? 

ASK ONLY IF OPTION FOR Q#.2 IS 3 

 
 
Even after not being allowed you still 
perform 

मना होने के  ब द भी  करती हो 

Yes/हााँ ..... 1 

No/नही ं.... 2 
 
 

Cannot do 

कर नही ंसकती 

1 

Will Not 
do 

Should 
Not do 
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खुद नही ं

करूगी ं

2 

करन  

मन  हैं 

3 

 Q#.1 Q#.2 Q#.3 

A Touch holy book 

ि जमाक जकत ब को ह थ लग न  

    

B Go to temple 

मंजदर ि न  

    

C Go to weddings 

श दी में ि न  

    

D Any other  (specify)/ 

अन्य जलखें  (99) 

    

E None/ 

कुछ नही ं (44) 

    

j.5)  Are there any other things/ activities that you 
do not perform during menstruation?  

 

क्य  कोइा और भी क म है िो आप म हव री/एमसी के 

दौर न नही ंकरती? 

If none, go to section K 
 

You cannot perform, will not 
perform or should not 
perform_________? 

आप _________ कर नही ंसकती,ं 

खुद नही ंकरोगी य  करन  मन  है? 

ASK ONLY IF OPTION FOR Q#.2 IS 3 

 
Do not follow restrictions 

मन  होने के  ब विूद भी  करती हो 

Yes/ 

ह ाँ ..... 1 
No/ 

नही ं.... 2 
 

Cannot do 

कर नही ंसकती 

1 

Will not 
do 

खुद नही ं

करूगी ं

2 

Should 
not do 

करन  

मन  हैं 

3 

 

 Q#.1 Q#.2 Q#.3 

A      

B      

C      
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D      

E      

F None/  

कुछ नही ं (44) 

    

 
 
 
 



SECTION K: INTERPERSONAL COMMUNICATION 

 

S.NO
. 

Questions  Coding Categories Go To 

 Now I want to know about whether you have had any discussion with other people 
on some of the issues we discussed, like using menstrual cloth or sanitary pad etc 
and washing, drying, storing and disposal  of menstrual cloth and sanitary pad 
 

अब मै आपसे यह जानना चाहती/ चाहता हं चक क्या हमने चजन चीजो ंके बारें  में बात 

की उनके बारें  में आपने चकसी से चचाा की, जैसे म हव री/एमसी में कपड़  य  सैनीटरी पैड 

इसे्तम ल करन  और म हव री/एमसी  के कपडो को िोना, सुखाना, रखना और नष्ट 

करना आचद। 

 

  
Read Q.1-Q.4 for 
each statement 
 

हर व क्य (k1-k11) के 

जलए  प्रश्न 1 से 4 

पूछें  

Q#.1 Have 
you had any 
discussion 
with 
anyone or 
has anyone 
ever had a 
discussion 
with you on 
[_________
? 
YES =1 
No =2 

क्या .........के 

चवषय में 

आपने चकसी 

से या चकसी 

ने आपसे 

चचाा की है? 

हां-1 

नही-ं2 

 

If coded 2, 
skip to next 
statement 

अगर 2 कोड 

जकय  है तो 

अगले व क्य 

पर ि एाँ  

 Q#.2 If yes, 
with whom 
did you 
have this 
discussion 
on[______
___]? 
 
 
MULTIPLE 

RESPONSE 

POSSIBLE 

[INSERT 

CODES 

FROM 

BELOW] 

अगर हां, 

आपने........

चवषय पर 

चचाा चकससे 

की? 

एक से 

अजिक उत्तर 

संभव 

(नीचे चदये 

गये कोडस 

में से चलखें) 

 Q#.3 Who 
initiated 
the last 
discussion? 
Self-1 
Any other  
initiated-2 

चपछली बार 

इस चचाा की 

शुरूवात 

चकसनें की? 

खुद -1 

चकसी अन्य 

ने शुरू की-

2 
 

Q#.4 On a Scale of 
1-5, with 5 being 
‘completely’ and 1 
being ‘not at all’, 
please tell me how 
comfortable or not 
comfortable did 
you feel while 
discussing this 
topic. 
Use cue cards to 

elicit response 

 

1 से 5 की से्कल पर 

बत यें जिसमे 5 क  

मतलब iw.kZ रूप् से 

सहि और 1 क  

मतलब पूणा रूप से 

असहि जक आप इन 

जनम्नजलफ्लखत जवषयो ंपर 

ब त करने में जकतन  

सहि य  असहि 

महसूस करती हो? 

संकेत क ड्ास जदख  

कर िव ब प एं 

 

 

k.1)  Where to get 
menstrual cloth 
or sanitary pad?  

1     

2 
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म हव री/ एमसी 

के कपडे़ य  

सेनीटरी पेड 

कह ाँ से लेन  है 
k.2)  How to use 

menstrual cloth 
or sanitary pad?  
   

म हव री/ एमसी 

के कपडे़ य  

सेनीटरी पेड को 

कैसे इसे्तम ल 

करन  है 

1     

2 

k.3) How to dispose 
of menstrual 
cloth or sanitary 
pad?  
 

म हव री/ एमसी 

के कपडे़ य  

सेनीटरी पेड को 

कैसे नष्ट करन  

है 

1     

2 

k.4)  Drying the 
menstrual cloth 
in the sun after 
washing with 
soap 
 

म हव री/ एमसी 

के कपडे़ को 

स बुन से िोने के 

ब द िूप में 

सुख न  

1     

2 

k.5) Disposing of used 
cloth or sanitary 
pads by burning 
or burying them  
 

इसे्तम ल जकए गए 

म हव री/ एमसी  

के कपडे़ य  

सेनीटरी पेड  

1     

2 
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को िल ने य  गडे्ढ 

में ग ड़ने द्व र  नष्ट 

करन    
k.8) Attending 

school during 
menstruation 
 

म हव री/ एमसी 

के दौर न सू्कल 

ि न  

1     

2 

k.9) Demanding for 
iron rich foods 
during 
menstruation 
 

म हव री/एमसी   

के दौर न आयरन 

से भरपूर ख ने 

की मांग करना 

1     

2 

k.10) Demanding for 
toilet/or private 
place to bathe 
and change 
clothes/ pad 
during 
menstruation 
 

म हव री / एमसी  

के दौर न नह ने 

और कपड / पैड 

बदलने के जलए 

शौच लय य  जनिी 

िगह के जलए मांग 

करना 

1     

2 
 

k.11) Interacting with 
boys after 
menarche  
 

म हव री/एमसी 

शुरू हो ि नें के 

ब द लड़को ंके 

स थ जमलन  

1     

2 
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िुलन  य  ब त 

करन   

 Mother/म त -1, Father/जपत -2, Sister/बहन-3, Brother/भ इा -4, Grandfather/द द -5, 

Grandmother/द दी-6, Aunt/आंटी-7, Uncle/अंकल-8, Husband/पजत-9, Wife/पत्नी-10, 

Son/बेट -11, Daughter/बेटी-12, Older Children/ बडे़ बचे्च-13, Younger children छोटे बचे्च  

-14, Sister-in-law/भ भी-15, Sister-in-law/ननद /िेठ नी/देवर नी-16, Brother-in-

law/िेठ/देवर-17, Mother-in-law/स स-18, Father-in-law/ससुर-19, Friends who are in 

the group उन दोस्तो से िो समुह में है-20, Friends who are not in the group उन दोस्तो 

से िो समुह में नही ंहै-21, Girls in my school लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं-22, Girls not 

in my school/ लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में नही ंहैं-23, ASHA/ आश -24, ANM/ ए.एन.एम-

25, AWW/ आंगनव ड़ी क याकत ा-26, Female School Teacher सू्कल में मजहल  टीचर-27, 

Field Facilitator एिएि दीदी दीदी-28, Peer Educator सहेली पे्रररक -29, Adolescent 

girls in the group/ जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह में हैं-30, Adolescent girls not in the 

group/ जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह में नही ंहैं-31, Mothers in the group/ म एाँ िो 

समूह में हैं-32, Mothers not in the group/ म एाँ िो समूह में नही ंहैं  -33, Fathers in 

the group/ जपत  िो समूह में हैं-34, Fathers not in the group/ जपत  िो समूह में 

नही ंहैं-35, Other Field facilitators/ अन्य एिएि दीदी -36, Other Peer Educators/ 

अन्य सहेली पे्रररक -37, Other Teachers/ अन्य टीचर-38, Other ASHAs/ अन्य आश -39, 

Other ANM/ अन्य एएनएम-40, Other AWW/ अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा-41, Daughter-

in-law – 42, Any other (specify)/अन्य जलखें _______________-99 

 

k.25) Apart from people 
you talk to, where 
else do you get 
information about 
menstruation?  
 
Multiple Response 
Possible  
 

आप जिनसे ब त करते 

है, उनको छोडकर 

आपको और कह ं-कह ं 

से म हव री एमसी  के 

ब रे में ि नक री 

जमलती है? 

Radio/  

रेजडयो ं

1  

TV/ 

 टीवी 

2 

Mobile phone/  

मोब इाल िोन 

3 

Books /  

जकत बें 

4 

Posters / 

 पोस्टर 

5 

Street Play/ 

नुक्कड़ न टक 

6 

Nautanki/  

नौटंकी 

7 

Wall Painting/ 

जदव र लेखन 

8 
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एक से अजिक उत्तर 

संभव 

AWC/  

आंगनव ड़ी केन्द्र 

9 

Film/  

जिल्म 

10 

Newspaper/Magazine/ 

अखब र/पजत्रक  

11 

None/ 

 कुछ नही ं

44 

 
 
 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें ___________ 

99 

Could not recall/ ;kn ugha  55 

 



SECTION L: SOCIAL SUPPORT 

 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

l.1)  How does your mother help you immediately before, during and after your 
menstruation? 
Multiple Response possible 

आपकी माहवारी/एमसी  होने के तुरन्त पहले, दौर न और उसके ख़त्म होने के 

ब द आपकी म ाँ आपकी मदद कैसे करती हैं? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

 

 Procures menstrual cloth/ sanitary pad  

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पेड क  इंति म  

1  

 Helps with storing menstrual cloth/ sanitary pad 

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पैड के रख-रख व मे मदद 

2  

 Adequate nutrition 

पय ाप्त पोषण  

3  

 Disposing menstrual cloth/ sanitary pad 

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पैड को नष्ट करने मे 

4  

 Reducing household chores during menstruation 

म हव री य  एमसी के दौर न घर के क मक ि को कम करन  

5  

 Managing pain and discomfort 

ददा  और तकलीि को कम करने मे मदद  

6  

 Arranging for private place for changing pad or clothes 

iSM य  diMs बदलने के जलए जनिी िगह क  इन्ति म 

7  

 Not imposing restrictions for travel 

कही ंआने ि ने में रोक टोक नही ंकरन  

8  

 Explaining aspects around menstruation 

म हव री/ एमसी के ब रे में समझ न   

9  

 Not Imposing Food restrictions/  

ख न-प न से िुडे रोक.टोक न  लग न  

10  

 Not imposing religious restrictions/  

ि जमाक रोक.टोक न  लग न   

11  

 Ask  to maintain Hygiene/  

स ि-सि इा रखने के जलए बोलन  

12  

 Nothing/ dqN ugha 13  

 Any other (specify)/ 

अन्य जलखें ___________ 

99  

l.4)  How does your Aanganwadi worker/ ASHA help you immediately before 
during and after your menstruation?  
Multiple Response possible 
 

आपकी माहवारी/एमसी के तुरन्त पहले दौर न में और उसके ख़त्म होने के ब द 

आपकी आंगनवाडी कायाक्रताा/आशा आपकी कैसे मदद करती हैं? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

To be 
asked only 
if answer 
to C.1.a is 
yes 

 Procures menstrual cloth/ sanitary pad 1  
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पेड क  इंति म  
 Helps with storing menstrual cloth/ sanitary pad 

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पैड के रख-रख व मे मदद 

2  

 Adequate nutrition 

पय ाप्त पोषण  

3  

 Disposing menstrual cloth/ sanitary pad 

माहवारी/एमसी के कपडे़ य  सेनीटरी पैड को नष्ट करने मे मदद 

4  

 Reducing household chores during menstruation  

म हव री य  एमसी के दौर न घर के क मक ि को कम करन  

5  

 Managing pain and discomfort  

ददा  और तकलीि को कम करने मे मदद  

6  

 Arranging for private place for changing pad or clothes 

iSM य  diMs बदलने के जलए जनिी िगह क  इन्ति म 

7  

 Not imposing restrictions for travel 

कही ंआने ि ने में रोक टोक नही ंकरन  

8  

 Explaining aspects around menstruation 

म हव री/ एमसी के ब रे में समझ न   

9  

 Not Imposing Food restrictions/  

ख न-प न से िुडे रोक.टोक न  लग न  

10  

 Not imposing religious restrictions/  

ि जमाक रोक.टोक न  लग न   

11  

 Ask  to maintain Hygiene/  

स ि-सि इा रखने के जलए बोलन  

12  

 Nothing/ dqN ugha 13  

 Any other (specify)/ 

अन्य जलखें ___________ 

99  
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SECTION N: NUTRITION (IDEAL PLATE) 

Now we’re going to ask you some questions about nutrition.  

अब हम आपको पोषण के ब रे में कुछ सव ल पूछने ि  रहे हैं। 

 

 Questions Coding Categories Go To 

 n.1) What foods do you eat on a normal day for your main meal? 
Multiple response possible 
 

एक स म न्य जदन पर अपने मुख्य भोिन में आप क्य  ख ती हैं? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

 

Rice/  

च वल 

1 

Chapatti/ 

रोटी 

2 

Pulses/ 

द ल 

3 

Vegetables/ 

सब्जी 

4 

Green leafy Vegetables/ 

हरी पत्त्तेद र सब्जी 

5 

Fruits/ 

िल 

6 

Chicken/ 

जचकेन 

7 

Meat/ 

मीट 

8 

Fish/ 

मछली 

9 

Eggs/ 

अण्ड  

10 

Paneer/ 

पनीर 

11 

Butter/ 

मक्खन 

12 

Ghee/ 

घी 

13 

Milk/  

दुि 

14 

Curd/ 

दही 

15 

Salad/ 

सल द 

16 
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 Questions Coding Categories Go To 

Same as daily plate/ 

 रोि न  थ ली िैसी 

17 

Gram/ 

चन  

18 

Jaggery/ 

गुड़ 

19 

Sweets/  

जमठ इा  

20 

Paratha/ 

पर ठ  

21 

Puri/ 

पुरी 

22 

Pickles/ 

अच र 

23 

Halwa/ 

हल्व  

24 

Kheer/ 

खीर 

25 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें__________ 

99 
 

 n.4) During menstruation, what foods do you eat for your 
main meal? 
Multiple response possible 
 

म हव री/ एमसी के दौर न, आप अपने मुख्य भोिन में क्य  

ख ती हैं? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

n.5) If you could 
eat anything you 
wanted, what 
foods would you 
add to your ideal 
plate during 
menstruation? 
 
Multiple response 
possible 
 

अगर आप िो च हें 

वो ख  सकें , तो 

म हव री/ एमसी 

के दौर न आप 

अपनी आदशा थ ली 

में क्य  क्य  ख न  

िोड़ेंगी? 
 

एक से अजिक उत्तर 

संभव 

 

Rice/  

च वल 

1 1 

Chapatti/ 2 2 
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 Questions Coding Categories Go To 

रोटी 
Pulses/ 

द ल 

3 3 

Vegetables/ 

सब्जी 

4 4 

Green leafy Vegetables/ 

हरी पत्त्तेद र सब्जी 

5 5 

Fruits/ 

िल 

6 6 

Chicken/ 

जचकेन 

7 7 

Meat/ 

मीट 

8 8 

Fish/ 

मछली 

9 9 

Eggs/ 

अण्ड  

10 10 

Paneer/ 

पनीर 

11 11 

Butter/ 

मक्खन 

12 12 

Ghee/ 

घी 

13 13 

Milk/  

दुि 

14 14 

Curd/ 

दही 

15 15 

Salad/ 

सल द 

16 16 

Same as daily plate/  

रोि न  थ ली िैसी 

17 17 

Gram/ 

चन  

18 18 

Jaggery/ 

गुड़ 

19 19 

Sweets/ 

 जमठ इा 

20 20 

Paratha/ 

पर ठ  

21 21 

Puri/ 

पुरी 

22 22 

Pickles/ 

अच र 

23 23 

Halwa/ 24 24 
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 Questions Coding Categories Go To 

हल्व  
Kheer/ 

खीर 

25 25 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें__________ 

99 99 
 

n.3) What actions can you take to 
ensure that your actual food 
plate becomes more like your 
ideal plate?  
Record Verbatim on the 
handout 
 

यह सुजनजित करने के जलए 

आप क्य  कर सकती हैं जक 

आपकी व स्तजवक रोि न  जक 

थ ली आपकी आदशा थ ली की 

तरह हो? 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें   

  

Recorded in handout   

n.6) Who decides what you eat? 

कौन यह तय करत  हैं जक आप 

क्य  ख ऐ ं? 

You yourself/ आप खुद   43  

Mother/ 

म त  

1 

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा  

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 

Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 

Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 

Daughter/ 

बेटी 

12 
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Older Children/  

बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 

Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/ 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/  

आंगनव ड़ी क याकत ा 

26 

Female School Teacher  

सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator  

एिएि दीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the 
group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में हैं 

30 

Adolescent girls not in the 
group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में नही ंहैं 

31 
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Mothers in the group/  

म एाँ िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/ 

म एाँ िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/  

जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/ 

जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/ अन्य 

एिएि दीदी 

36 

Other Peer Educators/  

अन्य सहेली पे्रररक  

37 

Other Teachers/ 

 अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 

Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

n.7 Who decides how much you 
eat  
 

कौन यह तय करत  हैं जक आप 

जकतन  ख ऐ ं

You yourself/ आप खुद   43  

Mother/ 

म त  

1 

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा  

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 

Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 
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Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 

Daughter/ 

बेटी 

12 

Older Children/  

बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 

Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in the 
group 

उन दोस्तो से िो समुह में नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/ 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/  

आंगनव ड़ी क याकत ा 

26 

Female School Teacher  

सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator  

एि एि दीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the 
group/  

30 
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जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में हैं 
Adolescent girls not in the 
group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह 

में नही ंहैं 

31 

Mothers in the group/  

म एाँ िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/ 

म एाँ िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/  

जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/ 

जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/  

अन्य िील्ड िेजसजलटेटर 

36 

Other Peer Educators/  

अन्य सहेली पे्रररक  

37 

Other Teachers/  

अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 

Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

 
Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

 
 



SECTION O: WASH (IDEAL TOILET- HOME) 

 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

o.1)  Do you have a toilet at home?  

क्य  आपके घर में शौच लय हैं? 

Yes/ 

ह ाँ 

1 If coded 2, 
skip to o.5 

No/ 

नही ं 

2 

0.2)  Is there anything in the picture that 

your toilet does not have? 

Multiple Response possible 

Show ideal toilet picture 

 

इस जचत्र में ऐस  क्य  है िो आपके शौच लय 

में नही ंहै? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

आदशा शौचालय क  जचत्र चदखाए 

 
 
 

Pot/ 

पौट 
1 

 

Soap/ 

स बुन 
2 

Door/ 

दरव ि  
3 

Dustbin/ 

कूडे़द न 
4 

Ventilation/ 

रोशनद न 
5 

Bucket/ 

ब ल्टी 
6 

Mug/  

लोट   
7 

Roof / 

 छत 
8 

Tap water/ 

नल क  प नी 
9 

Handpump/ 

च प कल 
10 

Privacy/ 

जनिी िगह 
11 

Light/ 

जबिली 
12 

Cleaning materials (broom, 

phenyl, etc.) 

सि इा स मग्री (झ डू, 

जिन यल, आजद) 

13 

None/  

कुछ नही ं
44 

 
 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें __________ 

99 

o.3)  Is there anything in your toilet that is 

not in the picture? 

Pot/ 

पौट 
1 

Skip to o.6 

Soap/ 2 
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Multiple Response possible 

Show ideal toilet picture 

 

क्य  आपके शौच लय में ऐस  कुछ है िो इस 

जचत्र में नही ंहै? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

आदशा शौचालय क  जचत्र चदखाए 
 

 

 
 
 
 
 
 

स बुन 
Door/ 

दरव ि  
3 

Dustbin/ 

कूडे़द न 
4 

Ventilation/ 

रोशनद न 
5 

Bucket/ 

ब ल्टी 
6 

Mug/ 

 लोट   
7 

Roof/ 

 छत 
8 

Tap water/ 

नल क  प नी 
9 

Handpump/ 

च प कल 
10 

Privacy/ 

जनिी िगह 
11 

Light/ 

जबिली 
12 

Cleaning materials (broom, 

phenyl, etc.) 

सि इा स मग्री (झ डू, 

जिन यल, आजद) 

13 

None/  

कुछ नही ं
44 

 
 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें __________ 

99 

o.5)  What actions can you take to get one 
constructed?  

Record Verbatim on the handout 
 

आप अपने घर में शौच लय बनव ने के जलए क्य  

कर सकती है | 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

 If O.1 is 1, 
then skip 
this 
question 
and go to 
O.6 

Recorded in handout  

o.6) Is there any place in your home for 
bathing and changing for you?  

क्य  आपके घर में आपके नह ने vkSj 
कपडे़ बदलने ds fy,  कोई िगह है? 

Yes/ 

ह ाँ 

1 If coded 1, 
go to p.0 

 No/ 

नही ं 

2 
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S.NO. Questions Coding Categories Go To 

o.7) If you don’t have a space at home, 
what actions can you take to get an 
appropriate  private place constructed 
for bathing and changing clothes? 
Record Verbatim on the handout 
 

अगर आपके घर में इसके जलए िगह नही ंहैं 

तो नह ने और कपडे़ बदलने की 

उपयुक्त जनिी िगह बनव ने के जलए आप 

क्य  कर सकती हैं? 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें  

  

Recorded in handout  

 
 



SECTION P: WASH (IDEAL TOILET-SCHOOL) 

S.NO. Questions Coding Categories Go To 

p.0 Do you go to school? 

क्य  आप सू्कल ि ती हैं? 

Yes/ 

ह ाँ 

1 If no then this 
section will 
not be asked. 
Move to 
section U. 

No/ 

नही ं 

2 

p.1)  Do you have a toilet at school?  

क्य  आपके सू्कल में शौच लय हैं? 

Yes/ 

ह ाँ 

1 If No, Skip 
questions  p.4 
and p.5  No/ 

नही ं 

2 

Not Applicable 

ल गू नही ं

3 

p.3)  During menstruation, where do 
you change your menstrual cloth/ 

sanitary pad at school? 

म हव री/ एमसी के दौर न कपडे़ 

य  सेनीटरी पेड को सू्कल में आप 

कह ाँ बदलती हैं 

Do not go to school, 
during menstruation 

म हव री/ एमसी के 

दौर न सू्कल नही ंि ती 

1 

 
 

Do not change 
absorbent at school 

कपडे़ य  सेनीटरी पेड  

पेड को सू्कल में नही ं

बदलती 

2 

In a girls’ toilet at 
school 

सू्कल में लड़जकयो ंके 

टॉयलेट में  

3 

At a common toilet at 
school 

सू्कल में स मूजहक/ 

क मन टॉयलेट में 

4 

Behind trees/bushes 

पेड़ य  झ जड़यो ंके पीछे 
5 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें __________ 
99 

 

 
p.4)  

Is there anything in the picture that 

your school’s toilet does not have? 

Multiple Response possible 

Show ideal toilet picture 
 

bl जचत्र esa ऐस  क्य  है िो आपके सू्कल 

के शौच लय में नही ंहै? 

आदशा शौच लय की िोटो जदख एाँ  

एक से अजिक उत्तर संभव 

Pot/ 

पौट 
1 

 

Soap/ 

स बुन 
2 

Door/ 

दरव ि  
3 

Dustbin/ 

कूडे़द न 
4 

Ventilation/ 

रोशनद न 
5 
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Bucket/ 

ब ल्टी 
6 

Mug/  

लोट   
7 

Roof/ 

 छत 
8 

Tap water/ 

नल क  प नी 
9 

Handpump/ 

च प कल 
10 

Privacy/ 

जनिी िगह 
11 

Light/ 

जबिली 
12 

Cleaning materials 

(broom, phenyl, etc.) 

सि इा स मग्री (झ डू, 

जिन यल, आजद) 

13 

None/  

कुछ नही ं
44 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें __________ 
99 

p.5)  Is there anything in your school’s 

toilet that is not in the picture? 

Multiple Response possible 

क्य  आपके सू्कल के शौच लय में ऐस  

कुछ है िो इस जचत्र में नही ंहै? 

एक से अजिक उत्तर संभव 

 
 
 
 
 

Pot/ 

पौट 
1 

If P1 is 1, then 
after 
answering this 
question skip 
to B1 

Soap/ 

स बुन 
2 

Door/ 

दरव ि  
3 

Dustbin/ 

कूडे़द न 
4 

Ventilation/ 

रोशनद न 
5 

Bucket/ 

ब ल्टी 
6 

Mug/  

लोट   
7 

Roof/  

छत 
8 

Tap water/ 

नल क  प नी 
9 

Handpump/ 

च प कल 
10 

Privacy/ 

जनिी िगह 
11 
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Light/ 

जबिली 
12 

Cleaning materials 

(broom, phenyl, etc.) 

सि इा स मग्री (झ डू, 

जिन यल, आजद) 

13 

None/  

कुछ नही ं
44 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें __________ 
99 

p.7)  If you don’t have an IDEAL toilet 

at school what actions can you 

take to get one constructed? 

Record Verbatim on handout  
Probe for Incinerator  

 

अगर सू्कल में आदशा शौचालय नही ंहैं 

तो आप उसे बनव ने के जलए क्य  कर 

सकती हो ? 

¼HkÍh ds ckjs esa iwNsa½ 

क ग़ज़ पर शब्दशः ररकॉडा करें   

  

Recorded in handout  

 



SECTION U: SOCIO-ECONOMIC AND SOCIO-DEMOGRAPHIC PROFILE 

 

S.No Questions Coding Categories Go To 

b.1)  What does your 
father primarly 
do?  

आपके जपत  िी 

मुख्य रूप से क्य  

क म करते हैं? 

 
 
 
 

Works in the farm/ 

खेती-ब ड़ी 

1  

Non Agricultural Labour/ 

गैर कृजष मज़दूर 

2 

Artisan(Handicraft)/Skilled worker 

क रीगर/प्रजशजक्षत मज़दूर 

3 

Animal Husbandry/ 

पशुप लन 

4 

Small business /Small business 

छोटी दुक न/छोट  व्यवस य  

5 

Teacher/ 

अध्य पक 

6 

Service/ 

नौकरी 

7 

Unemployed/ 

बेरोिग र 

8 

Deceased/ 

स्वगीय 

9 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

b.2)  What does your 
mother 
primarly do? 

आपकी म ं मुख्य 

रूप से क्य  क म 

करती हैं? 
 

 

Works in the farm/ 

खेती-ब ड़ी 

1  

Non Agricultural Labour/ 

गैर कृजष मज़दूर 

2 

Artisan(Handicraft)/Skilled worker 

क रीगर/प्रजशजक्षत मज़दूर 

3 

Animal Husbandry/ 

पशुप लन 

4 

Small business /Small business 

छोटी दुक न/छोट  व्यवस य  

5 

Teacher/ 

अध्य पक 

6 

Service / 

नौकरी 

7 

Homemaker/ 

गृहणी 

8 

AWW/ 

आंगनव ड़ी क याकत ा 

9 

ASHA/ 

आश  

10 

Unemployed/ 11 
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बेरोिग र 
Deceased/ 

स्वगीय 

12 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 

99 

b.3)   b.3.a  
What is the highest 
educational qualification 
of your father? 

vkids firk th us कह ाँ तक 

पढ़ ई की है\ 

Highest grade 
completed 

iwjh dh xbZ f’k{kk dk 
vf/kdre Lrj 

 

b.3.b 
What is the highest educational 
qualification of your mother? 

vkids ekrk th us कह ाँ तक पढ़ ई 

की है\ 

Highest grade completed 
iwjh dh xbZ f’k{kk dk vf/kdre 
Lrj 

 

 

Fill class 1 to 12 

कक्ष  1 से 12 तक भरें  
 

Fill class 1 to 12 

कक्ष  1 से 12 तक भरें  
 

Diploma/ 

जडप्लोम  
13 

Diploma/ 

जडप्लोम  
13 

Graduate/ 

बी ए 
14 

Graduate/  

बी ए 
14 

Post-
Graduate/ 

एम ए 

15 

Post-Graduate/ 

एम ए 15 

Illiterate/ 

अजशजक्षत 
00 

Illiterate/ 

अजशजक्षत 
00 

Literate , 
Never 

attended 
formal 
school/ 

स क्षर,/ 

कभी 

औपच ररक 

सू्कल नही ं

गये 

98 

Literate, Never 
attended 

formal school/ 

स क्षर,/ कभी 

औपच ररक 

सू्कल नही ंगये 
98 

No answer/  

कोइा िव ब नही ं

88 

b.4)  Type of House? 
Observe and 

circle 

Kucha house/  

कच्च  घर  
1 

 

Pucca house/  

पक्क  घर  
2 
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appropriate 
one  

 

घर क  प्रक र? 
 

घर देखकर सही 

जगह पर गोला 

लगायें 

Semi pucca house /  

आि  पक्क  घर  

3 

b.5)  Who regularly 
lives with you in 

your house? 
Multiple 
Response 
possible 

 

घर मे आपके स थ 

और कौन कौन 

रहत  है? 
 

 (एक से अचिक 

उत्तर सम्भव) 

Mother/ 

म त  

1  

Father/ 

जपत  

2 

Sister/ 

बहन 

3 

Brother/ 

भ इा 

4 

Grandfather/ 

द द  

5 

Grandmother/ 

द दी 

6 

Aunt/ 

आंटी 

7 

Uncle/ 

अंकल 

8 

Husband/ 

पजत 

9 

Wife/ 

पत्नी 

10 

Son/ 

बेट  

11 

Daughter/ 

बेटी 

12 

Older Children/  

बडे़ बचे्च 

13 

Younger children  

छोटे बचे्च   

14 

Sister-in-law/ 

भ भी 

15 

Sister-in-law/ 

ननद /िेठ नी/देवर नी 

16 

Brother-in-law/ 

िेठ/देवर 

17 

Mother-in-law/ 

स स 

18 
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Father-in-law/ 

ससुर 

19 

Friends who are in the group 

उन दोस्तो से िो समुह में है 

20 

Friends who are not in the group 

उन दोस्तो से िो समुह में नही ंहै 

21 

Girls in my school 

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में हैं 

22 

Girls not in my school/  

लड़जकय ाँ िो मेरे सू्कल में नही ंहैं 

23 

ASHA/  

आश  

24 

ANM/  

ए.एन.एम 

25 

AWW/  

आंगनव ड़ी क याकत ा 

26 

Female School Teacher  

सू्कल में मजहल  टीचर 

27 

Field Facilitator  

एि एि दीदीदीदी 

28 

Peer Educator  

सहेली पे्रररक  

29 

Adolescent girls in the group/  

जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह में हैं 

30 

Adolescent girls not in the group/ 

जकशोरी लड़जकय ाँ िो समूह में नही ंहैं 

31 

Mothers in the group/  

म एाँ  िो समूह में हैं 

32 

Mothers not in the group/  

म एाँ  िो समूह में नही ंहैं   

33 

Fathers in the group/  

जपत  िो समूह में हैं 

34 

Fathers not in the group/  

जपत  िो समूह में नही ंहैं 

35 

Other Field facilitators/ 

 अन्य एि एि दीदी 

36 

Other Peer Educators/  

अन्य सहेली पे्रररक  

37 

Other Teachers/  

अन्य टीचर 

38 

Other ASHAs/  

अन्य आश  

39 

Other ANM/  

अन्य एएनएम 

40 
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Other AWW/  

अन्य आाँगनव ड़ी क याकत ा 

41 

Daughter in law/ बहू 42 

Any other (specify)/ 

अन्य जलखें _______________ 
99 

b.6) Religion 
followed by the 
household?  

आपक  प ररव र 

जकस िमा को 

म नत  हैSa\ 

 
 

Hindu /  

जहन्दु 
1 

 

Muslim /  

मुफ्लिम 
2 

Sikh/  

जसख  
3 

Christian/ 

 इास इा  
4 

Jain/  

िैन  
5 

Buddhist/Neo-Buddhist /  

बौि/जनयो बौि 
6 

No Religion /  

कोइा िमा नही ं
7 

b.7)  Caste or tribe?  

ि जत य  िनि जत 

Write Caste/ 

ि जत जलखें_________________CODE 
 

 

Other caste/  

अन्य ि जत 
1 

Scheduled Caste/  

अनुसूजचत ि जत 
2 

Scheduled Tribe /  

अनुसूजचत िनि जत 
3 

Other Backward Caste/ 

अन्य जपछड  वगा 
4 

b.8)  What is your 
age in 
completed 
years? 

आपकी उम्र पूरे 

हो गये स लो ंमें 

जकतनी है? 

Age in completed  years    

पूरे हो गये स लो ंमें उम्र  

 

 

b.9)  What is your 
current marital 
status? 

क्य  आप 

श दीशुद  हैं? 

Unmarried/ 

अजवव जहत 

1  

Married but ‘Gauna’ not performed 

जवव जहत लेजकन गौन  नही ंहुआ 

2 

Married/  

जवव जहत 

3 

Separated/  

अलग रह रहे हैं  

4 
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Divorced/  

तल क़शुद   

5 

Widow/  

जविव  

6  

b.22) Overall, since 
how many 
years have you 
been working 
as a PE? 

कुल जमल कर 

आप सहेली 

पे्रररक  के रूप में 

जकतने स लो ं से 

क म कर रहे हैं? 

 

                        Enter in years  

सालो ंमें 

 

 

  

u.1) Do you have a 
personal mobile 
phone on which 
one can see 
videos?  

क्य  आपके प स 

खुद क  मोब इल 

फ़ोन है जिसपर 

वीजडयो देख सकते 

हैं? 

Yes/ 

ह ं 

1  

No/  

नही ं

2 

u.2) Does anyone in 
your family have 
a mobile phone 
on which one 
can see videos?  

क्य  पररव र में 

जकसी के प स 

मोब इल फ़ोन है 

जिसपर वीजडयो 

देख सकते हैं? 

Yes/ 

ह ं 

1 If coded 
2 or 77, 
end the 
interview 

No/  

नही ं

2 

Don’t know/  

पत   नहीाें 
77 

u.3)  Can you access 
the mobile 
phone freely?  

क्य  आप 

आस नी से 

मोब इल िोन 

क  इसे्तम ल 

कर सकती हैं? 

Yes/ 

ह ं 

1  
 

No/  

नही ं

2 

Don’t know/  

पत   नहीाें 
77 

CLOSING 
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That is all the questions we have for today. I hope you have enjoyed answering these questions. Is 

there anything else you would like to add before we wrap this up? 

आि के जलए हम रे प स यही सब सव ल थे। मुझे आश  है जक इन सव लो ंक  िव ब देने में आपने आनंन्द जलय  होग । 

इसे सम प्त करने से पहले क्य  आप कुछ और िोड़न  च हेंगी? 

INTERVIEWER INFORMATION 

1. Name and code of 
Interviewer 

स्ा ा क्ष त्क रकत ा क  न म और 

कोड़ 

Name ________________________ 
 

2. Name and code of the 
supervisor  

पयावेक्षक क  न म vkSj dksM 

______________________________   

3. Date of interview 

स क्ष त्क र की त रीख Date __________________________ Day / Month / Yr 

 

 

 


